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RESUMEN: El objetivo del presente articulo es el anadlisis del estado de la cuestién del
espafiol médico en los dos diccionarios generales monolinglies de referencia
(Diccionario de la lengua espafiola de RAE y el Diccionario de uso del espafiol de Maria
Moliner). Las entradas seran comparadas con otros dos diccionarios especializados,
disponibles en linea (Diccionario médico-bioldgico, historico y etimoldgico y el
diccionario de PortalesMedicos). La finalidad del trabajo es realizar un analisis de
treinta términos relacionados con el campo semantico del masaje deportivo: la
presencia o la ausencia de dichos vocablos, y de las marcas (o no) empleadas por los
diccionarios. Nos enfocaremos en el tipo de las marcas (medicina, biologia, fisioterapia
y otras), y comprobaremos si la marca mas frecuente es la de fisioterapia. Del estudio
realizado se puede sacar las siguientes conclusiones: los términos del corpus no
siempre cumplen uno de los principios del lenguaje cientifico: el de ser univoco. El uso
de las marcas de este campo resulta bastante irregular y diverso. Ademas, la marca

de la fisioterapia y de la medicina no son las que prevalecen.
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ABSTRACT:

The aim of the present paper is to analyse the state of Medical Spanish in two
monolingual dictionaries (Dictionary of the Spanish Language of RAE and Dictionary of
Spanish Use by Maria Moliner). Moreover, the entries will be compared in two other
medical dictionaries which are available on-line (Diccionario médico-bioldgico,
histérico y etimoldgico and the dictionary of PortalesMedicos). The object of this study
are thirty definitions related to semantic field of sports massage: the focus of research
will be also on studying the occurrance of the terms of corpus and whether the entries
have labels and what kinds of them (of medicine, biology, physiotherapy or others).
The result of the carried-out research is that definitions from corpus not always meet
one of the fundamental principle of the scientific language — to be monosemous.
Using the labels in the analysed field is inconsistent and diverse. Neither

physiotherapy nor medicine are the most often occurring labels.

Keywords: Spanish Languages for Specific Purposes; language of medicine; labels;

lexicography; sports massage

1. INTRODUCCION

Debido a la creciente toma de conciencia social acerca de la importancia del
deporte, aumenta la tasa de poblacion activa que practica deporte de manera
profesional o aficionada. A la vez, aumenta la cantidad de textos divulgativos y
especializados, concernientes a la tematica deportiva -en un sentido muy amplio
(tipos de ejercicios, formas de calentamiento, equipamiento, ropa necesaria,
alimentacién). Dentro de esta tematica, uno de los aspectos al que se otorga una gran

relevancia es el del masaje!l.

Desde un punto de vista linguistico, la finalidad del presente articulo es realizar
un analisis comparado de las definiciones de treinta términos relacionados con el
masaje deportivo en diccionarios académicos generales y especializados monolingies,
analizando su presencia o ausencia en los diccionarios y las marcas que poseen. Nos

planteamos las siguientes preguntas: éaparecen los términos relacionados con el

1 El tema del masaje deportivo constituye incluso el objeto principal de tesis doctorales, véase, por ejemplo, El masaje
deportivo y su influencia en el rendimiento muscular de J. A. Basco LoOpez, Toledo, 2013;
https://ruidera.uclm.es/xmlui/handle/10578/3956; (02.08.2020).
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masaje deportivo en los diccionarios con la marca especializada de medicina, de
biologia, de fisioterapia o de otro campo vinculado a la medicina? Formulamos la
siguiente hipdtesis: la marca predominante serd la marca de la medicina y/o de la
fisioterapia. En este Ultimo caso, por su origen etimoldgico, donde el prefijo griego
fisio- significa naturaleza, y el vocablo fisioterapia, el tratamiento en el que el masaje
es uno de los medios (DLE). Ademas, en relacion a estos términos, expondremos los
rasgos del lenguaje de especialidad, haciendo hincapié en el lenguaje médico. Por
consiguiente, el proposito del presente articulo es realizar un analisis de casos
lexicograficos concretos en los diccionarios para constatar la presencia de los términos

elegidos, y las marcas del lenguaje concernientes al masaje.

Como apunta Fernandez Gémez (2008: 663), el léxico especializado posee un
caracter complejo a la hora de incorporarlo a los diccionarios generales. Los
lexicografos han de responder a una serie de preguntas: englobarlo o dejar para un
lexicOn especializado; qué criterios seguir para seleccionar un campo y el conjunto de
términos y, de qué manera definir los vocablos. Los limites entre el lenguaje general y
especializado no son nitidos; la percepcién de un vocablo puede cambiar a lo largo del
tiempo (Cundin Santos & Olaeta Rubio, 2015a: 42). A pesar de estas cuestiones, el
Iéxico especializado figura ya en el primer diccionario de la Academia, Diccionario de
Autoridades, datado el afio 1726.

Las marcas —anotadas a través de la abreviatura— segun Rodriguez Diez
(2003: 144), surgieron en el campo de la fonologia y su uso fue impulsado por el
linglista ruso, N. S. Trubetzkoy en 1930. Posteriormente, el término fue empleado en
otros ambitos linglisticos, por ejemplo, en la lexicografia. En cuanto a la nocién de
‘marca’ o de lo "marcado’, no queda mas remedio que sefialar que siempre se
puede identificar algo como marcado, con relacién a lo asi denominado “comun’
Rodriguez Diez (2003: 145). De ahi que la existencia de las marcas se nutra de la
borrosa dicotomia lenguaje comun versus lenguaje especializado, cuestion que
abordaremos en la tercera parte del presente trabajo. La tipologia de las marcas esta
relacionada con las variedades linglisticas: diatdpicas (geograficas), diafasicas (de los
registros) y diastraticas (de los niveles linglisticos); estas ultimas constituyen el
objeto del estudio. Con el objetivo de situar temporalmente las marcas en la
lexicografia, hay que recurrir a los trabajos de: Girardin, 1987; Haensch, 1982;
Hausmann, 1989; Imbs, 1969; Messelaar, 1988, entre otros. El romanista aleman,
Hausmann, fue uno de los primeros investigadores que describié y realizé una

tipografia de las marcas. El linglista diferencié once marcas, y segun su clasificacion
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simplista, las etiquetas analizadas en este trabajo seran las marcas diatécnicas
(Rodriguez Diez, 2003: 147).

En lo que concierne a la microestructura de los diccionarios, los trabajos
generales contienen la informaciéon gramatical, sobre el significado y —en la mayoria
de los lemas— la nota etimoldgica. Solamente el diccionario de Portalesmedicos no
recoge informacién gramatical. Cabe sefialar que ninguno de los diccionarios
analizados proporciona la pronunciacidon, elemento que para muchos lexicégrafos
(Fernandez Sevilla, Zgusta, Collignon, Glatigny, entre otros) resulta imprescindible en
los diccionarios (Cundin Santos & Olaeta Rubio, 2015b: 219).

2. METODOLOGIA

Las fuentes principales de las consultas son dos diccionarios. En primer lugar, el
Diccionario de la Lengua Espafola de la Real Academia Espafiola (DLE?), en la versién
electréonica 23.3 cuya actualizacion se dio en el afio 2019. El DLE sera la base
(académica) de inicio de comparacion lexicografica. El sequndo diccionario es el de
Maria Moliner, Diccionario del uso de espafol (DUE?) edicién del afno 1998. Ambos
diccionarios son de reconocida autoridad y prestigio. DLE esta elaborado por la mayor
autoridad institucional de la Lengua Espafola. La segunda obra es un diccionario de
referencia lexicografica obligatoria en la lengua espanola, obra cumbre de la filéloga y

lexicdgrafa aragonesa Maria Moliner.

Hasta la fecha ambos diccionarios han sido ampliamente comentados, usados, y
en el caso del DLE, ha servido como el punto de referencia para otros trabajos
lexicograficos, como sefiala Ivo Buzek (2010:35): “El espafiol tiene su diccionario
normativo, Diccionario de la lengua espafola de la Real Academia Espafiola (DLE) (...)
La mayoria de la produccion lexicografica espafiola hasta hoy se basa en el corpus de
la Academia (...) Se trata de diccionarios de uso y de lengua tan famosos, populares y

respetados como el de Maria Moliner”.

Para contrastar el tratamiento de los términos especializados del masaje en los
dos diccionarios generales de referencia, consultamos otros dos diccionarios médicos
disponibles en linea. Uno es accesible en el portal PortalesMedicos, entre cuyos
contenidos se incluye la Revista Electrdonica de Portalesmedicos.com y El Diccionario

Médico Interactivo de PortalesMedicos.com. La singularidad de este diccionario radica

2 De ahora en adelante designado con el acrénimo DLE.
3 A continuacion designado como DUE.



en ser el primer diccionario médico, fruto de un proyecto colaborativo de la

comunidad de profesionales sanitarios.

Otro diccionario médico estad relacionado con la Universidad de Salamanca
(Espaia): Diccionario médico-biolégico, histdrico y etimoldgico. Esta disponible en el
enlace https://dicciomed.usal.es/*.

El corpus analizado consta de treinta términos: 25 sustantivos y 5 adjetivos.
En el orden de presentacion de los términos seguimos el método deductivo:
comenzamos por términos generales y bastante amplios como deporte, masaje. A
continuacion, exponemos la tipologia basica de los masajes, seguida por algunas
técnicas del masaje, el equipamiento necesario para realizar el masaje, concluyendo
con los efectos del masaje y el uso de sustancias necesarias: cremas o aceites, entre

otras.

El corpus de los términos proviene de los siguientes libros, que abarcan la
tematica del masaje deportivo: Masaje deportivo de Cérdova, Garcés y Seco (2012);
Guia ilustrada del masaje deportivo de Findlay (2011); Masaje deportivo y lesiones del
deporte de Vazquez Gallego y Solana Galddmez (2005) y E/ masaje en el deporte e
higiene del deportista de Gladman® (1974).

3. LENGUAIJES ESPECIALIZADOS: UN ACERCAMIENTO

A la hora de tratar los LE, cabe mencionar la gran diversidad en cuanto a su
designacion. Sanchez Jiménez (2016: 2) indica una variedad de designaciones tales
como lenguajes profesionales, lenguas de especialidad, lenguaje de especialidad,
espafol con fines académicos, espafol profesional y académico, lenguaje con fines
especificos, entre otros. El autor alude a dos posibles razones de esta heterogeneidad:
la constante evolucion de la investigacion, y la sinonimia. Asimismo, Sanchez Jiménez
se refiere a un articulo de Ana Blanco Canales en el que la autora afirma que “los
cambios de la denominacién son debidos a la propia materia de estudio, ya que se

trata de un enfoque complejo y cambiante” (Sanchez Jiménez, 2016: 2)°. En el

4 A continuacion designado como Dicciomed.

5 Estos libros frecuentemente forman parte de referencias bibliograficas de asignaturas como Fisioterapia y Masoterapia
en la Universidad Europea Miguel Cervantes (https://servicios.uemc.es/GuiasDocentesl7/GuiaDocente/Pdf/694);
Universidad de Jaén (http://www.fisioterapia.udl.cat/export/sites/Fisioterapia/.content/curs_13-14/programes-13-14/totes-
assignatures13114/102714 procediments2_2_4 13-14_es.pdf); Universitat de Lleida
(http:/lwww fisioterapia.udl.cat/export/sites/Fisioterapia/.content/curs_13-14/programes-13-14/totes-
assignatures13114/102714 procediments2_2_4_13-14_es.pdf); Universidad de Vigo (https://secretaria.uvigo.gal/docnet-
nuevo/guia_docent/?centre=205&ensenyament=P05G170V01&assignatura=P05G170V01304&fitxa_apartat=8);
Universidad de Zaragoza (http://titulaciones.unizar.es/asignaturas/25612/actividades14.html), (06.03.2020).

6 Véase el articulo de A. I. Rodriguez-Pifiero y M. Garcia Antuiia (2009), donde en un apartado se expone la
complejidad terminologica de las lenguas de especialidad.
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presente trabajo, siguiendo a J. Gédmez de Enterria Sanchez (2009), optamos por el
término lenguaje— o lengua— de especialidad o especializado, que aparecera bajo la

sigla LE.

Todos los LE difieren de la lengua comun, denominada también general, que
segun lo que se asume es la lengua empleada por las personas sin distinguir su
estrato social, la educacién recibida o el ambito en el que hayan crecido. En lo
concerniente a los LE, son aquellos que se limitan a cierta especialidad: literatura,
biologia, fisica, carpinteria, gastronomia, derecho o medicina, entre otras. Lerat (1995
citado en Gémez de Enterria Sanchez, 2009: 19) define las LE como: “lenguas de las
ciencias, las técnicas y las profesiones. Estas surgen y se desarrollan paralelamente al
progreso de las diferentes ciencias y técnicas, y son empleadas por los hablantes para

llevar a cabo la transmisidén de los conocimientos especializados”.

Maria Cabré (2006 citado en Gomez de Enterria Sanchez, 2009:20), ha
matizado la denominacion de estos lenguajes afirmando que son “subconjuntos de
recursos especificos, linglisticos y no linglisticos, discursivos y gramaticales que se
utilizan en situaciones consideradas especializadas por sus condiciones
comunicativas”. Dicha definicién tiene presente otro aspecto relevante: el de la

pragmatica, es decir, la situacion comunicativa’.

Acudiremos a una tercera definicidén del LE, segun la cual: “Podemos, entonces,
definir las lenguas especiales como las variedades linguisticas surgidas en virtud de la
divisidn social horizontal de una comunidad. No obstante, la definicién continta siendo
poco clarificadora, pues es necesario acotar, al menos, el contexto en que se usan (un
médico, por ejemplo, se vale del lenguaje de la medicina sdlo en una situacidn

determinada: la profesional)” (Blanco Canales, 2010: 73).

A la hora de abordar la definicidon del LE, también se ha hecho hincapié en la
pragmatica. Por cuyo motivo, Sanchez Jiménez (2016: 3) recalca la relacion que une
los lenguajes de especialidad y la pragmatica. Es mas, reitera la necesidad de
englobar los géneros académicos en la formacion en el nivel superior, aparte de la

disciplina de los estudiantes ya desde las primeras fases de aprendizaje; con el

7 En este caso, consiste en dejar de considerar las lenguas especializadas como meras estructuras Iéxicas o sintacticas,
e incluir el contexto, producto de un enfoque de equivalencia formal y textual (Catford, 1970). Ademas, Sambor Grucza,
linglista polaco, en su monografia esboza ampliamente la historia de los enfoques acerca de los lenguajes
especializados, centrandose en la perspectiva cognitiva —que surgié en la segunda mitad de los afios 90 del siglo XX—
y la teoria antropocéntrica, (Grucza, 2013: 49).
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objetivo de gestionar esta modalidad de textos en su futura vida laboral (Sanchez
Jiménez, 2016: 4).

Como es sabido, la diferencia principal entre el lenguaje especializado y el
lenguaje general es el campo semantico y los rasgos pragmaticos. Como siguen
siendo la misma lengua, en principio, la morfologia y la sintaxis no varian, aunque los
lenguajes de especialidad poseen particularidades en cuanto al nivel morfosintactico y
|éxico-semantico. Blanco Canales (2010: 72) afirma que se trata de una relacion
complementaria, y no antagodnica: “existe consenso entre los linglistas al sefialar que
las LFE forman parte de la lengua comun, que emplean sus mismos recursos
linglisticos y comunicativos, aunque con una frecuencia de ocurrencia especifica, por

lo que se da una relacién de complementariedad y no de oposicién”.

De lo expuesto previamente podemos sacar la conclusién que los LE se podrian
definir como una variedad linglistica, de ciencias y profesiones. Son subsistemas de
recursos no solo linglisticos, sino también discursivos. Dichas lenguas se aplican a
ciertos contextos: los de la situacion comunicativa especializada. Ademas, evolucionan
paralelamente al desarrollo de un campo, y su objetivo principal es transmitir el

conocimiento de cierta especializacion.

Diferentes autores recalcan el giro que se ha producido en los estudios sobre
los LE: en las etapas iniciales el objeto de estudio fue la terminologia y morfosintaxis,
y a continuacién, se ha ampliado hacia los rasgos pragmaticos y discursivos (Sanchez
Jiménez, 2016: 2; Blanco Canales, 2010: 72-73).

4. LENGUAJES ESPECIALIZADOS Y EL LENGUAJE MEDICO: LAS
CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE MEDICO

Segun se ha mencionado en el apartado anterior, el lenguaje médico —como
cualquier otra lengua de especialidad— posee unos rasgos particulares que lo
distinguen de la lengua comun. Este lenguaje pertenece al lenguaje cientifico, junto
con la biologia, informatica o linglistica. Su principal caracteristica es el empleo del
lenguaje formulistico, es decir, ciertas formulas, que pueden ser reflejadas a través de

los signos, como H>0, en quimica.

Como es de suponer, la finalidad del lenguaje médico es transmitir el
conocimiento especializado médico. Ruiz Rosendo (2006: 36) resalta la importancia de
conocer el origen del lenguaje médico para un mejor entendimiento de sus

caracteristicas actuales. Asi, menciona que la medicina posee una larga tradicion
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escrita, ya que todas las civilizaciones mas relevantes cuentan con trabajos de
investigacion médica, aunque normalmente sus destinatarios son especialistas en

medicina, y no linguistas (Ruiz Rosendo, 2006: 37)8.

La civilizacion griega fue la que mas influyd en el lenguaje médico.
Posteriormente, su tradicidon fue retomada por el Imperio Romano, entre otros. En el
transcurro de los siglos, los manuscritos griegos fueron traducidos al sirio, hebreo
y arabe. A través de este ultimo, la medicina griega se extendi6 en el mundo
musulman, durante el auge del Imperio isldamico por las traducciones del griego al
arabe. Cabe afadir, que la aportacion de la lengua arabe a la medicina en la Europa
Occidental—que se mostraba reacia al mundo musulman— no tuvo mucho impacto:
“la lengua &rabe, a diferencia de la ciencia arabe, no resultaba atractiva para la
Europa Occidental antimusulmana, y su contribucion al lenguaje médico” (Ruiz
Rosendo, 2006: 39-40). Aunque hay que tener en consideracién que en la Europa
medieval la lengua arabe era el puente a la ciencia debido a que los textos cientificos
fueron traducidos del arabe al latin y de tal manera entraron en el conocimiento
europeo. En la Peninsula Ibérica en esta labor destacd La Escuela de Traductores de
Toledo. Como afirma José Maroto Fernandez (2003: 65), “la Espafia musulmana fue la
via de transmision a Occidente de la ciencia griega y de gran parte de la hindu, que

habian sido recuperadas y desarrolladas por los arabes”.

El lenguaje médico, como otros lenguajes cientificos, debe caracterizarse por la
univocidad, precision, evitando la confusién. Algunos ejemplos que contradicen este
rigor son evocados en Hernandez de la Rosa, Moreno-Martinez, Fernandez Peraza
(2010). En el caso del lenguaje oral, los especialistas tienen que estar preparados
para ciertas repeticiones, dado que el objetivo principal es el entendimiento por parte
del paciente o su familia, Mencionaremos algunos de los fendmenos dentro del nivel

|éxico-semantico. Asi, se puede detectar (Ruiz Rosendo, 2006: 46)°:

a) polisemia y sinonimia

Hay que tener en cuenta que estos rasgos contradicen uno de los mas
relevantes atributos del lenguaje cientifico: que son los términos univocos (o

denotativos), es decir, los términos que admiten solo un unico significado, con el

8 La afirmacién puede suscitar dudas, ya que la autora declara que todas las grandes civilizaciones poseian trabajos
medicinales escritos; aunque no se sabe como interpretd la escritura —en el estrecho o amplio sentido — en el primer
caso, la declaracion puede excluir las grandes civilizaciones cuya escritura estaba formada por glifos, como fue en el
caso del pueblo maya, o incluso las civilizaciones que se comunicaban exclusivamente de manera oral; sin embargo,
adquirieron un gran conocimiento de la medicina.

9 Todos los ejemplos dados provienen de la tesis de L. Ruiz Rosendo (2006: 46- 81).



objetivo de eludir la equivocacion. De ejemplo nos servira oculista —de origen latino—

y oftalmdélogo —de origen griego, renopatia y nefropatia, respectivamente.

b) calcos, préstamos y extranjerismos

Se deben normalmente a la influencia de una lengua en un periodo
determinado. Algunos de los ejemplos son: in vitro, in vivo, malaria, nefrectomia,
shock. La autora cita también el caso del vocablo dengue, que pasd del espafiol a
otras lenguas (en polaco, denga). Ademas, la investigadora comenta de manera
exhaustiva las complejidades a la hora de definir los extranjerismos, préstamos y
calcos (Ruiz Rosendo, 2006: 48). No obstante, como el propdsito del presente articulo
es el andlisis lexicografico de los vocablos elegidos y de las marcas que poseen, no

abordaremos dicha cuestion tan detalladamente.

c) abreviaturas, siglas y acronimos

En este caso también nos encontramos con cierta confusion en cuanto a su
empleo. Es mas, Ruiz Rosendo constata el uso frecuente de las abreviaturas, siglas y
acrénimos en el lenguaje médico. Hace hincapié en la posible multiplicidad de los
significados, en funcién de la especialidad de la medicina o equivalencia al nivel
internacional. Es mas, su uso puede producir confusiones y el olvido del significado
original, como pasd con laser (light amplification by stimulated emission of radiation).
Ejemplos de los acrénimos polisémicos son GEA (gastroenteritis aguda para un
digestdlogo, y glomerulonefritis extramembranosa aguda, para un nefrélogo) y EM (en

la cardiologia es estenosis multiple, y en neurologia, esclerosis multiple).

La evidente finalidad del empleo de todo tipo de abreviaturas es la economia
linglistica, por ejemplo, G3 equivale a tres gestaciones. Algunas ramas medicinales,
mas que otras, muestran la propension al uso de los acréonimos, como la

endocrinologia, inmunologia o virologia (Ruiz Rosendo, 2006: 51-52).
d) metaforas

Aunque parezca sorprendente, en el lenguaje médico también se puede hallar
algunos casos de metaforas, como por ejemplo columna vertebral, cuello de bufalo,
vasos sanguineos o trompas uterinas. Son metaforas que se han inscrito en el

lenguaje médico (Ruiz Rosendo, 2006: 56).



5. EL MASAJE DEPORTIVO: ANALISIS DE LA TERMINOLOGIA

La intencién de esta parte analitica del articulo es realizar una revision
lexicografica de los términos fundamentales del &mbito del masaje, que se refieren a
los tipos de masaje, sus técnicas, efectos del masaje y el equipamiento del lugar en el
que se realiza el masaje. Segun se ha anticipado en la introduccién, en el analisis
presentaremos las definiciones del DLE, DUE de Maria Moliner y de algunos
diccionarios en linea, e indagaremos si poseen una marca vinculada con la medicina

(bioquimica, farmacia, entre otras).

5.1 TIPOS DE MASAJE

Debido a que el presente articulo se centra en el masaje deportivo,
precisaremos cual es la diferencia basica entre el masaje médico y el deportivo.
Acudiremos a la perspectiva de Gladman (1974). Segun este autor, el masaje médico
se concentra en las personas enfermas, en cambio, el masaje deportivo, en las

personas sanas.

Nos remitimos a otra tipologia de masaje incluida en Masaje deportivo (Coérdova
et al., 2012: 88). La clasificacidon es la siguiente:

a) masaje terapéutico

b) masaje higiénico

C) masaje deportivo

Debajo, en las tablas presentamos las primeras definiciones: del término
masaje, sus modalidades —deportivo, higiénico, médico, terapéutico— y el de

deporte.

MASAJE

DLE?

Maria Moliner

Dicciomed®!

Portalesmedicos??

Del fr. massage.

1.m. Operacién consistente

en presionar, frotar o
golpear ritmicamente y con
intensidad adecuada

determinadas regiones del

cuerpo, principalmente las
masas musculares, con
fines terapéuticos,

deportivos, estéticos, etc.

Del fr. Massage

m. Operacion que consiste
en apretar y friccionar con
ciertos movimientos de las
manos en alguna parte del
cuerpo, lo que se hace con
fines curativos — amasar,
malaxar, masajeatr,
*medicina

masaje  cardiaco, med.
Técnica de reanimacion que
consiste en un masaje

[mass(age) fr. 'masaje’]

m. (Terapéutica).
Operacion consistente en
presionar, frotar o golpear
ritmicamente y con
intensidad adecuada
determinadas regiones del

cuerpo, principalmente las
masas musculares, con
fines terapéuticos,

deportivos, estéticos, etc.

Del griego massein, amasar.

Accion de presionar, de
amasar, de manipular con
las manos, una parte de las
masas musculares o un
6rgano como el estdbmago,
el corazdn, etc.

Masaje cardiaco.
Masaje inspiratorio.
Masaje mecanico.

10 DLE https://www.rae.es/ (Gltima consulta: 06.03.2020).
11 Dicciomed https://dicciomed.usal.es (Ultima consulta: 06.03.2020).
12 portalesmedicos https://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/ (Gltima consulta: 06.03.2020).
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ritmico realizado sobre el
pecho.

TABLA 1. Elaboracion propia.

Como se puede evidenciar, ninguno de los diccionarios incluye la marca de la
medicina. No obstante, Maria Moliner especifica el masaje cardiaco como un término
propiamente médico. El término estd asociado a la marca de la terapéutica
exclusivamente en el diccionario de la Universidad de Salamanca. Segun se observa,
las definiciones en el DLE y el diccionario universitario son iguales. Es de notar que el
DLE incorpora varios fines del masaje, mientras que el de M. Moliner esta enfocado en

la finalidad curativa.

DEPORTE

DLE Maria Moliner

Calco del ingl. sport, a partir del desus. deporte 'diversién’, | de "deportar”, hacer, dedicarse;
y este der. de deportarse 'divertirse'.
1. m. ejercicio fisico, 0 juego en que se hace ejercicio
1. m. Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, |fisico, realizado, con o sin competicién, con sujecién a
cuya practica supone entrenamiento y sujecién a normas. | ciertas reglas.

2. m. Recreacién, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio
fisico, por lo comun al aire libre.

TABLA 2. Elaboracion propia.

Las definiciones del término deporte no difieren mucho entre si, tampoco
contienen marca especializada alguna, por lo que aparece como un término
perteneciente mas bien a la lengua general. Tanto el DLE como el diccionario de M.
Moliner incluyen la ‘sujecion a ciertas normas y reglas’ como un sema propio de este

vocablo.

DEPORTIVO

DLE Maria Moliner

1. adj. Perteneciente o relativo al deporte. adj. Propio del deporte o para él.

2. adj. Que sirve o se utiliza para practicar un deporte. Aplicado a las prendas de vestir, de sport con las
3. adj. Ajustado a normas de correccidon semejantes a las | cualidades que se consideran propias del deporte, como el
que deben observarse en el deporte. comparierismo, el respeto a las normas, la cortesia.

4. adj. Dicho de la ropa y de la forma de vestir: Comoda e
informal.

5. m. automovil deportivo.

6. am. Guat., Méx. y Ven. Conjunto de instalaciones
destinado a la practica de diversos deportes.

7. f. pl. Esp. zapatillas de deporte.

TABLA 3. Elaboracion propia.

Este término no aparece en ningun diccionario médico. Igual que en el caso de
deporte, los diccionarios DLE y DUE mencionan la presencia de ciertas reglas y
normas en este adjetivo derivado del sustantivo deporte. La voz deportivo no esta

delimitada por ninguna marca.
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HIGIENICO

DLE

Maria Moliner

1. adj. perteneciente o relativo a la higiene.

Adj. conforme a las reglas de la higiene.
Sano: bueno para la salud

MEDICO

TABLA 4. Elaboracioén propia.

DLE

Maria Moliner

Dicciomed

(Del lat. medicus).

1. adj. Perteneciente o relativo a la
medicina.

2. m. y f.  Persona legalmente
autorizada para profesar y ejercer la
medicina.

3. f. colog. desus. Mujer del médico.

(del latin medicus)

adj. De la medicina o de los médicos.
epersona que tiene titulo oficial para
curar.

[medic(um) lat. 'médico’]

1.m. y f (Medicina) Persona
legalmente autorizada para profesar y
ejercer la medicina.

2. adj. (Medicina) En relacion con la
medicina.

TERAPEUTICO/A

TABLA 5. Elaboracion propia.

DLE

Maria Moliner

Dicciomed

(Del gr. BepatreuTIKOG).

1. adj. Med. Perteneciente o relativo a
la terapéutica.

2. f. Conjunto practicas
y conocimientos encaminados
al tratamiento de dolencias.

3. f. Tratamiento terapéutico.

4. f. Med. Parte de la medicina que
ensefia los preceptos y remedios para
el tratamiento de las enfermedades.

de

adj. MED. De la terapéutica o de su
objeto.

[therap-eu- Bepatretw gr. 'cuidar' + -
t(és) gr. 'dedicado a', 'que hace' + -iké
gr. 'estudio’, 'técnica’]

1. f. (Terapéutica) Que tiene efectos
curativos.

2. f. (Terapéutica) Parte de la
medicina que se ocupa del tratamiento
de las enfermedades. Ese mismo
tratamiento.

TABLA 6. Elaboracion propia.

En lo referente a los términos higiénico, médico, terapéutico las definiciones no

difieren entre si. A partir del vocablo médico el diccionario especializado engloba las

marcas de la medicina. Por otra parte, la primera marca de la medicina tanto en el

DLE como DUE se manifiesta en el caso de terapéutico. Este Ultimo posee el indicador

de terapéutica en el diccionario en linea, que es una marca mas especifica que la de

medicina.

5.2 ALGUNAS TECNICAS DE MASAJE

En esta parte nombraremos algunos términos que designan técnicas basicas de

masaje, que aparecen en el corpus elegido, y comprobaremos la presencia de las

marcas.
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ACARICIAMIENTO

La ausencia del vocablo acariciamiento —una técnica sobre todo introductoria—
resulta, desde el punto de vista derivativo, imprevista, ya que el sustantivo caricia y el
verbo acariciar provienen del lenguaje comun, y estan incluidos en el DLE y DUE.
Ademas, este término aparece en las obras que tratan sobre el masaje deportivo,
entre otros, Guia ilustrada del masaje deportivo (Findlay, 2001: 50, 55, 151); Masaje
deportivo y lesiones del deporte (Vazquez Gallego & Solana Galdamez, 2005: 257,
260).

AMASAMIENTO

DLE Maria Moliner Portalesmedicos

1. m. amasadura. 1. amasadura: accién de amasar. Modo de masaje que consiste en

2. m. Med. masaje. 2. MED. masaje. presionar, comprimir, aplastar los
tejidos cogidos con una sola mano o
con ambas manos.

TABLA 7. Elaboracion propia.

El término amasamiento posee la marca de la medicina tanto en el DLE como
en el DUE en sus segundas definiciones; no obstante, figura como el sinénimo del
masaje. De ahi que no denomine una técnica, sino estd considerado como un término
mas general. Las primeras estan vinculadas a la accion de amasar los productos

alimenticios. En cambio, el diccionario médico pormenoriza el término.

COMPRESION
DLE Maria Moliner
Del lat. compressio, -0nis. 1. Accién y efecto de comprimir.
2. Fase del funcionamiento de un motor de explosién en
1. f. Accion y efecto de comprimir. que se comprime la mezcla dentro de un cilindro.

2. f. Fon. y Métr. sinéresis.

3. f. Mec. Presion a que esta sometido un cuerpo por la
accion de fuerzas opuestas que tienden a disminuir su
volumen.

4. f. Mec. En los motores de combustion interna de cuatro
tiempos, segunda fase del ciclo, en la que el aire
carburado, o el aire solo en los motores de inyeccién
directa y diésel, es sometido a presion por el pistén.

TABLA 8. Elaboracion propia.

Las definiciones encontradas en los diccionarios generales no guardan ninguna
relacion con el campo de la medicina. Las marcas usadas por DLE se refieren a la
fonética, fonologia, métrica y la mecanica. Este vocablo, junto con acariciamiento,
constituye uno de los dos términos vinculados a las técnicas de masaje que no figuran

en los diccionarios especializados bajo analisis.
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FRICCION

DLE

Maria Moliner

Portalesmedicos

(Del lat. frictio, -6nis).

1. f. Accion y efecto de friccionar.

2. f. Roce de dos cuerpos en contacto.
3. f. Desavenencia entre personas o
colectividades. U. m. en pl.

1. Accion de pasar la mano u otra
cosa repetidamente y con fuerza
sobre algo, con algun fin; por ejemplo,
como medio curativo extendiendo a la
vez alguna sustancia
— MED. Rozamiento.

(Rehabilitacion, Fisioterapia) Modo
de masaje consistente en movimientos
de vaivén de la mano, bastante
apoyados, para  distender los
tegumentos y desplazarlos sobre los
planos profundos.

TABLA 9. Elaboracioén propia.

Este término es un item mas, donde el diccionario de Maria Moliner contiene la

marca de medicina y el DLE, no. Este ultimo diccionario en sus definiciones no se

refiere al masaje. Una vez mas, el diccionario médico da a conocer la definicidon

completa del vocablo, junto con las marcas de rehabilitacion y fisioterapia, que

aparecen la Unica vez.

PERCUSION

DLE

Maria Moliner

Portalesmedicos

(Del lat. percussio, -6nis).

1. f. Accion y efecto de percutir.
2.f. Mas. Conjunto de instrumentos
de percusién de una orquesta.

(del lat. percussio, -6nis).

1. f. Accion de golpear.

2. m. MED. Método de exploracion
gue consiste en observar el sonido
que se produce al golpear con un
dedo en otro aplicado sobre una parte
del cuerpo.

Modo de exploracién clinica que
consiste en provocar ciertos sonidos
percutiendo con los dedos o con un
instrumento especial, una regién
determinada del cuerpo para
reconocer el estado de las partes
subyacentes. Se interpone
generalmente un dedo o una lamina
delgada (metalica o de otra materia)
entre los tegumentos y el dedo o el
instrumento que percute.

TABLA 10. Elaboracion propia.

Segun se percibe, el término percusion en el DLE no hace referencia a la técnica

del masaje, sino al campo de musica. En cambio, en el DUE posee la marca de la

medicina, pero con un significado que se aleja del masaje, en el diccionario de

PortalesMédicos el vocablo tampoco hace alusion al masaje, sino al método de

exploracién médica.

VIBRACION

DLE

Maria Moliner

Portalesmedicos

(Del lat. vibratio, -0nis).

1. f. Acciony efecto de vibrar.

2.f. Cada movimiento vibratorio, o
doble oscilacion de las moléculas o
del cuerpo vibrante.

1. f. Accion de vibrar.

2. Cada movimiento  completo  de
vaivén de un cuerpo que vibra, desde
que sale de una de las posiciones
hasta que vuelve a la misma.

Modo de masaje consistente en una
serie de desplazamientos rapidos que
la mano, por presiones intermitentes
repetidas sin perder el contacto con
los tegumentos, determina sobre una
region del cuerpo.

TABLA 11. Elaboracion propia.
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La técnica no posee marca en ninguno de los diccionarios. En el DLE y DUE
concierne al sentido amplio de la accion de vibrar. En cambio, el diccionario médico

presenta una definicion exhaustiva en relacién con el ambito del masaje.

5.3 EFECTOS DE MASAJE

En este apartado nos centraremos en el Iéxico relacionado con algunos efectos
del masaje sobre el organismo. Entre los beneficios de la accién de masajear se
hallan: el aumento del riego sanguineo y del rendimiento, la reduccion de la tension
muscular, el aumento de la sensacién de bienestar (por el cambio de nivel de varias
hormonas), la aceleracion de la recuperacién de lesiones y su prevencién (Cérdova et
al. 2012: 78-79).

RIEGO

DLE Maria Moliner

1. m. Accion y efecto de regar. 1. m. (dar un riego) Accion y efecto de regar.
2. m. Agua disponible para regar. 2. Riego por aspersion (...)

3. m. Sistema o instalacién para regar.

3. Biol. Riego sanguineo. Accién de regar la sangre los
Riego sanguineo 1. m Cantidad de sangre que nutre los | tejidos y érganos del cuerpo animal.
organos o la superficie del cuerpo.

TABLA 12. Elaboracion propia.

Observamos que el DLE no incluye ninguna marca, en cambio, el DUE contiene
el indicador de biologia. Hay que notar que en ambos diccionarios aparece la
colocacién riego sanguineo (con menos frecuencia flujo sanguineo), que esta tan
presente en las obras acerca del masaje (Coérdova et al., 2012: 83, 91, 93, 96;
Findlay, 2011: 91, 92, 150). Por tanto, es notable que la voz no figure en los

diccionarios médicos.
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MUSCULAR

DLE Maria Moliner Dicciomed

muscular?. adj. De los musculos. lat. renacent. muscular(em)
1. adj. Perteneciente o relativo a los [mdsculu(m) lat. 'misculo’ + -ar(em)
musculos. lat.]

fibra muscular Adj. (Anat.) Propio del mdusculo o
sobrecarga muscular relacionado con él.

tejido muscular

muscular?.

1. intr. Desarrollar los mdusculos

a través del ejercicio fisico.

TABLA 13. Elaboracion propia.

El término no posee la marca en los dos primeros diccionarios, pero si contiene
la marca de anatomia en el diccionario médico. Cabe sefialar que solamente el DLE
abarca este término también como un verbo. Ademas, este diccionario engloba tres
colocaciones con el adjetivo muscular. Las combinaciones con dicho adjetivo (por
ejemplo, sobrecarga muscular, rotura muscular) figuran en las obras de referencia
(Vazquez Gallego & Solana Galddmez, 2005: 259, 262, 302).

TENSION
DLE Maria Moliner Dicciomed
(Del lat. tensio, -6nis). (Del. lat. tensio, -0nis). [tend- lat. 'poner tenso' + -s-ién(em)

lat. 'accion’]
1. f. Estado de un cuerpo sometido a|1. f. Accién de las fuerzas que
la accion de fuerzas opuestas que lo| mantienen tenso un cuerpo tirando de | 1. f. (General) Estado de un cuerpo

atraen. sus extremos en direccion contraria. sometido a la accibn de fuerzas
2. f. Tensidn vascular, especialmente opuestas que lo atraen.

la arterial.

3. f. Estado de oposicién u hostilidad 2. f. (Fisiol.) Tension arterial: Presion
latente entre personas o0 Qrupos ejercida por la sangre circulante sobre
humanos, como naciones, clases, las paredes de las arterias; presion
razas, etc. arterial.

4.f. Estado animico de excitacion,
impaciencia, esfuerzo o exaltacion.

TABLA 14. Elaboracion propia.

El término tensién no aparece con ninguna marca relacionada con la medicina
tanto en el DLE como en el DUE. Sin embargo, en el DLE el vocablo esta asignado a
cuatro indicadores: electricidad y electrdnica, fisica, ingenieria y mecanica, y recoge
hasta doce acepciones. Unicamente, el diccionario médico contiene la marca de
fisiologia y la marca general. Sin embargo, en ninguno de los diccionarios figura la
colocacién tension (o tono) muscular, la que observamos con frecuencia en los libros
gue tratan sobre el masaje deportivo (Cérdova et al., 2012: 78, 85; Findlay, 2011:
71, 150, 153;).

16



HORMONA

DLE

Maria Moliner

Dicciomed

Portalesmedicos

(Del ingl. hormone, y este
del gr. 6pudyv, hormdn, part.
pres. act. De 6pudv, excitar,
mover).

1. f. Producto de secrecion
de ciertas glandulas que,
transportado por el sistema
circulatorio, excita, inhibe o
regula la actividad de otros
6rganos o0 sistemas de
érganos.

(Del ingl. Hormone, del. gr.
hormdn, mover, excitar)

f. BIOQUIM. Nombre dado a
las moléculas organicas
procedentes de la secrecion
de algunos érganos de los
animales y vegetales, las
cuales, transportadas por la
sangre o por la savia,
excitan, inhiben o regulan la
actividad de otros érganos o
sistemas; como la
adrenalina, el estrégeno, la
insulina o la tiroidina.

ingl.  hormone  [hormdn
Opp@V gr. 'que impulsa' + -
ona quim. 'hormona’]

f. (Bioquim.) Producto de la

secrecion de ciertos
o6rganos del cuerpo de
animales y plantas, que,

transportado por la sangre o
por los jugos del vegetal,
excita, inhibe o regula la
actividad de otros 6rganos o
sistemas de 6rganos.

End. (Del griego hormao, yo
excito). (Bayliss y Starling).

Sustancia producida en un
6rgano (glandula endocrina)
y transportada por la
circulaciéon sanguinea a otro
6rgano o tejido, en el cual
excita o inhibe su desarrollo

y  funcionamiento. Las
hormonas se dividen
quimicamente en tres

grupos: fendlico (adrenalina,

tiroxina), esteroide
(hormonas suprarrenales y
genitales), proteico
(hormonas hipofisarias,

pancreatica, paratiroidea).

TABLA 15. Elaboracion propia.

La palabra hormona es el primer término que comprende la marca en todos los

diccionarios, salvo el DLE. Las definiciones de hormona en los lexicones elegidos no

difieren entre si. La diferencia consiste en la marca usada: Maria Moliner y Dicciomed

usan la marca de la de bioquimica. Otro diccionario especializado propone la marca de

endocrinologia. El Portalesmedicos propone una definicidn exhaustiva, con el
vocabulario especifico.

SEROTONINA

Maria Moliner Dicciomed Portalesmedicos

BIOQUIM. Sustancia presente en el |ingl. serotonin [ser(um) lat. 'suero' + -o-|Bioquim., Hem.,  Sinénimo:  5-
intestino, la sangre, y el cerebro que|gr. + ton(o)- Tévog gr. 'tension' + -in(a) | hidroxitriptamina; 5-h.t;; enteramina
actta como  vasoconstrictor  y|quim. 'sustancia’] (Vialli 'y Erspamer, 1933). Amina
neurotransmisor. Un nivel insuficiente presente en la mayoria de los tejidos
de serotonina se relaciona con la|f. (Bioquim.) Neurotransmisor del|del organismo, en donde interviene
aparicion de algunos tipos de|sistema nervioso central con accion |como mediador quimico. Deriva de un
depresion. vasoconstrictora, CI0H12N20. acido aminico, el triptéfano, degradado

primeramente en las células
cromafines del intestino y después en
el higado y rifién. Es transportada por

las plaquetas sanguineas. Parece
actuar sobre ciertos  procesos
nerviosos y vasculares (accion

vasoconstrictora en el curso de la
hemostasis) y sobre la contraccion de
los musculos lisos. En patologia
desempefia un papel en el carcinoide

del intestino delgado, en ciertas
enfermedades mentales, en los
trastornos funcionales de los

gastrectomizados, en la hipertension
portal y probablemente también en la
migrafia, sindrome de Raynaud,
alergia e inflamacion. Es eliminada por
la orina bajo la forma de un derivado,
el &cido 5-hidroxindolacético (5 H.L.A).
cuya tasa (normalmente de 2 a 9 mg
cada 24 h) esta considerablemente
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aumentada en el carcinoide del
intestino delgado (SO a S80 mg cada
24 h). Ver carcinoide del intestino
delgado y serotoninemia.

TABLA 16. Elaboracion propia.

La serotonina, sin lugar a dudas, es uno de los términos mas especializados.
Como vemos, no aparece en el DLE. Otros diccionarios la contienen con la marca de
bioquimica y también de hematologia. Resulta notable que la definicion del DUE
parece ser mas completa que la de Diccionario médico-biolégico, histdérico y
etimoldgico: no solo define el término, sino que menciona la consecuencia de su bajo

nivel. El dltimo diccionario brinda una definicion mucho mas completa en comparacion

con el diccionario universitario.

CORTISOL

Dicciomed

[cortic- lat. ‘corteza’ + -ol quim. 'alcohol’]

m.(Bioquim.) Hormona glucocorticosteroide producida por la corteza suprarrenal, similar en naturaleza y funcion a la
cortisona. Estimula la glucogenodlisis, la protedlisis y la lipdlisis. Posee accién antiinflamatoria.

TABLA 17. Elaboracion propia.

El cortisol es otro término especializado, con la marca de bioquimica en uno de

los diccionarios médicos. El vocablo no figura en los diccionarios de referencia: ni en el

DLE ni en el DUE.

ENDORFINA

DLE Maria Moliner Dicciomed Portalesmedicos

Del fr. endorphine, y este de | (del ingl. Endorphin) fr. endorphine [endo- évdo-|Farmacologia.,

endo- 'endo-' y morphine gr. 'dentro’ +  Morph-|Neurologia.,

'morfina’. f. BIOQUIM. Sustancia | Mop@eug ar. Morfeo, | Sinénimo: encefalina.
narcotica que segrega de | (divinidad del suefio) + -in(a) | Nombre de ciertos

1. f. Sustancia peptidica
producida de forma natural
en el encéfalo, que bloquea
la sensacion de dolor y esta
relacionada con las
respuestas emocionales
placenteras.

forma natural el encéfalo
cuando se produce un dolor
muy intenso.

guim. 'sustancia’]

f. (Bioquim.) Polipéptido que
produce el intestino, cerebro
e hipdfisis con efectos
parecidos a los de la
morfina. Es un
neurotransmisor  producido
por el sistema nervioso
central que modula el dolor,
temperatura corporal y las
funciones reproductivas.

compuestos formados por
algunos acidos aminados,
aislados de extractos de
cerebro y capaces, unos de
efectos analgésicos, y otros
de efectos tranquilizantes o
excitantes. Actuarian
fijandose selectivamente
sobre localizaciones
receptoras particulares de la
membrana de las células
nerviosas, localizaciones en
que precisamente se
adaptan los opiaceos y en
especial la morfina (Snyder y
Golstein).

TABLA 18. Elaboracion propia.

La endorfina es la Unica hormona que figura en el DLE, sin embargo, sin

ninguna marca. En otros diccionarios aparece la marca de bioquimica, y en el
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diccionario salmantino, la de farmacologia y neurologia. El DLE y el diccionario médico
mencionan mas de una funcion de esta hormona; en cambio, el diccionario de Maria
Moliner se restringe a las circunstancias que provocan la aparicién de esta hormona.

Una vez mas, PortalesMédicos ofrece la definicion mas completa.

RENDIMIENTO

DLE Maria Moliner Portalesmedicos

1. m. Producto o utilidad que rinde o|1. m. Producto o utilidad dado por una|Relacion entre el volumen de un

da alguien o algo. cosa en relacion con lo que consume, | reservorio elastico y la presion del
2. m. Proporcién entre el producto o el | cuesta, trabaja, etc. fluido que contiene.

resultado obtenido y los medios|2. m. Fatiga, agotamiento fisico.

utilizados. Rendimiento pulmonar,

3. m. Cansancio (ll falta de fuerzas). Rendimiento pulmonar especifico

TABLA 19. Elaboracion propia.

Las definiciones de rendimiento estan vinculadas a la economia, o se refieren al
cansancio. Las aclaraciones de DLE y de Moliner resultan semejantes, sin ninguna
marca. Cabe mencionar que la lexicégrafa menciona exclusivamente el agotamiento
fisico y no toma en consideracion el cansancio psiquico o mental. El diccionario médico
se enfoca en la dimensidn fisioldgica y pulmonar. Ademas, ofrece dos colocaciones

relacionadas con el érgano respiratorio.

RECUPERACION
DLE Maria Moliner
(Del lat. recuperatio, -6nis). 1. f. Accion de recuperar[se].

1. f. Accion y efecto de recuperar o recuperarse.

TABLA 20. Elaboracion propia.

Esta definicién no figura en los diccionarios médicos. En el DLE y DUE, las
definiciones son muy sencillas y poco desarrolladas; aunque es un término que guarda

relacion con la medicina y el deporte.

PREVENCION

DLE Maria Moliner

(Del lat. praeventio, -6nis). 1. f. accion de y efecto de prevenir[se], en cualquier
acepcion;

1. f. Accion y efecto de prevenir. precaucion.

2. f. Preparacién y disposicién que se hace

anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar algo.

TABLA 21. Elaboracion propia.

El término de prevencién tampoco tiene ninguna marca asignada vinculada a la

medicina. Ademas, no figura en los diccionarios médicos, a pesar de que es una voz
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frecuente en los trabajos que abordan el masaje deportivo (Cérdova et al, 2012: 78,
79, 96, 97; Vazquez Gallego & M. R. Solana Galdamez, 2005: 258, 270, 280, 300).

LESION
DLE Maria Moliner Dicciomed Portalesmedicos
(Del lat. /aesio, -0nis). (Del lat. laesio, -0nis). [laed(ere) lat. 'herir' + -s-|Variacion, apreciable a
ién(em) lat. ‘accion’] nuestros medios de
1. f. Dafio o detrimento | 1. Cualquier  alternacion investigacion, sobrevenida
corporal causado por una | perjudicar producida en |f. (Patol. general) en los caracteres
herida, un golpe o una| el cuerpo, particularmente anatémicos e histolégicos
enfermedad. en los tejidos, por una|Cambio anormal en la|de un 6rgano, por
causa externa o una|morfologia o estructura de |influencia de una causa
enfermedad. una parte del cuerpo|mérbida. Es, pues, el
producida por un dafio|efecto de la enfermedad;

externo o interno.

tiene bajo su dependencia

un cierto numero de
sintomas. El estudio de las
lesiones constituye

la anatomia patoldgica.

TABLA 22. Elaboracion propia.

El término /esion figura en todos los diccionarios analizados, y esta asignado a
la marca de patologia exclusivamente en uno de los diccionarios médicos. El otro,
presenta definiciones bastante detalladas —por ejemplo— en relacion con el
electrocardiograma, que no citaremos debido a la falta de vinculo con el masaje

deportivo.

SOBRECARGA

DLE Maria Moliner

1. f. Exceso de carga. 1. exceso de carga.

~muscular: 1. f. Fatiga de un musculo por exceso de
ejercicio, que puede facilmente degenerar en lesion.

TABLA 23. Elaboracion propia.

El dltimo término de este apartado esta definido de una manera mas completa
en el DLE. Ademas, notamos la colocacidon sobrecarga muscular, que es propia del
contexto del masaje deportivo (Vazquez Gallego & Solana Galdamez, 2005: 259, 294,
301, 303, 304). En cambio, la definicidn no aparece en los diccionarios en linea,
sobrecarga

aunque PortalesMedicos engloba varias colocaciones, por ejemplo,

diastdlica: hipertrofia de sobrecarga o sobrecarga ventricular.

5.4 EQUIPAMIENTO. EMPLEO DE ACEITES, CREMAS Y UNGUENTOS

La presente seccién esta dedicada al equipamiento basico del establecimiento

en el cual se ejerce el masaje, y el uso de pomadas empleadas por el/la masajista.
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CAMILLA

DLE

Maria Moliner

Dicciomed

(Del dim. de cama).

1. f. mesa camilla, mesa,
generalmente redonda, bajo la cual
suele haber una tarima para colocar
el brasero.

2. f. Cama estrecha y portatil, que se
lleva sobre varas a mano o sobre
ruedas, para transportar enfermos,
heridos o cadaveres.

3. f. Cama que servia para estar
medio vestido en ella.

1. Angarillas
enfermos.

para transportar

2. Cama en que se estaba medio
vestido; por ejemplo, para
convalecientes.

[cam(a) esp. '‘cama’ + -illa(m) lat.
'pequefio]

f. (General) Cama estrecha y
portéatil, que se lleva sobre varas a

mano o sobre ruedas, para
transportar enfermos, heridos o
cadaveres.

TABLA 24. Elaboracion propia.

Las definiciones del término camilla —un objeto imprescindible para realizar un

masaje en la consulta— estan relacionadas con la medicina, aunque sin ninguna

marca. Con todo, no se ajusta al contexto del masaje, ya que normalmente no se

trata de los heridos o los enfermos, salvo la tercera definicion del DLE.

ACEITE

DLE

Maria Moliner

Dicciomed

Del ar. hisp. azzéayt, este del ar. clas.
azzayt, y este del arameo zayta.

1. m. Liquido graso que se obtiene
de otros frutos o semillas, como
cacahuetes, algodon, soja, nueces,
almendras, linaza, coco, etc., y de
algunos animales, como la ballena,
foca, bacalao, etc.

2. m. aceite de oliva, obtenido de las
aceitunas.

del &r. Azzayt,

1. Grasa extraida de algun vegetal,
esp. la que se empled para guisar

2. Por extension, cualquier otra
grasa liquida, particularmente las
que se emplean como lubrificantes o
combustibles

[azzayt ar. 'aceite']

m. (Farmacia.) Liquido graso de
color verde amarillento, que se
obtiene prensando las aceitunas u

otros frutos o semillas oleaginosos
(cacahuetes, nueces, almendras,
etc.)

TABLA 25. Elaboracion propia.

Las dos primeras acepciones consignadas en el DLE asi como la del DUE hacen

referencia a la gastronomia. El DLE incorpora, ademas, dos acepciones posteriores

relativas a aceite de uso industrial. En cambio, el diccionario médico es el Unico que

anade la marca de farmacia y restringe la definicion al campo de la medicina.

CREMA

DLE

Maria Moliner

(Del fr. creme).

Sustancia grasa contenida en la leche.

1.f.
2. f. Nata de la leche.
3. f. Crema pastelera.

6. f. Producto cosmético o médico de consistencia

pastosa.

3. f. Sustancia pastosa que, con diversos fines, se
aplica en alguna parte del cuerpo; por ejemplo, la que
se utiliza para suavizar el cutis.

TABLA 26. Elaboracion propia.
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Como se infiere, solo el DLE relaciona explicitamente el término crema con la

medicina (la sexta acepcién de diez), en cambio el DUE se enfoca en la finalidad

cosmética, aunque se senala que es una de sus utilidades. Ambos diccionarios no

introducen ninguna marca.

UNGUENTO
DLE Maria Moliner Dicciomed Portalesmedicos
(Del lat. unguentum). del lat. unguentum [unguentu(m) lat. Farmacologia. (Del latin
‘'ungiiento’, ‘perfume’] ungere, ungir).
1.m. Todo aquello que| 1. Cualquier sustancia con
sirve para ungir o untar. que se una el cuerpo; por|(Farmacia.) Preparaciéon| Medicamento de
ejemplo, una pomada o un | medicamentosa de uso |consistencia pastosa

2. m. Medicamento que se
aplica al exterior,
compuesto de diversas
sustancias, entre las
cuales figuran la cera
amarilla, el aceite de olivas
y el sebo de carnero.

aceite.

aplicado sobre la piel con o
sin friccion y que se licua
con el calor del cuerpo.

externo a base de ceras y
resinas.[unguentu(m) lat.
‘'unguento’, 'perfume’.

TABLA 27. Elaboracion propia.

Igual que en el caso del término crema, la definicion de unglento del DLE

engloba el contexto médico, aunque sin ninguna marca. La marca de farmacia y

farmacologia figura solo en los diccionarios médicos.

5.5 OTROS ASPECTOS DE MASAJE

En el ultimo apartado trataremos dos aspectos mas relacionados con el masaje:

la aromaterapia y la cromoterapia. La primera estd comentada exhaustivamente en el

libro Masajes terapéuticos. Los tipos de masajes y como realizarlos (Claire, 1997:

221-231).

AROMATERAPIA

DLE

Dicciomed

(Del gr. Gpwpa 'aroma' y terapia).
1. f. Utilizacion médica de los aceites esenciales.

fr. aromathérapie [aroma dpw-ua/-yatog gr. 'planta
aromatica'+ therapeid Oe¢parmreia  gr.  ‘'cuidado,
tratamiento'

f. (Terapéutica) Utilizacion médica de los aceites
esenciales.

TABLA 28. Elaboracion propia.
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CROMOTERAPIA

Portalesmedicos

(Del griego khréma, color y therapeuein, cuidar).

1. Aplicacion terapéutica de la luz coloreada.
2. (Ehrlich). Empleo terapéutico de las materias colorantes.

TABLA 29. Elaboracion propia.

Las definiciones de aromaterapia son iguales tanto en el DLE como en el
diccionario médico. Solamente este Ultimo introduce la marca de terapéutica.
En cambio, el término cromoterapia no esta recogido en el DLE y aparece solamente
en el diccionario Portalesmedicos, pero sin ninguna marca. En el DUE no figura
ninguno de los términos. Resulta sorprendente que entre dos términos —que parecen

ser analdgicos— solo uno esté presente en el DLE.

6. CONCLUSIONES

Del analisis realizado sobre la base de treinta definiciones consultadas en el DLE
y el Diccionario de uso del espafiol de Maria Moliner, y dos diccionarios médicos
disponibles en la red, se infiere que el sistema de la marcacion junto a los términos
del lenguaje de masaje deportivo resulta irregular. A lo largo del estudio hemos
encontrado quince marcas: anatomia (1), biologia (1), bioquimica (8), endocrinologia
(1), farmacia (2), farmacologia (2), fisiologia (1), fisioterapia (1), general (2)
hematologia (1), medicina (7), neurologia (1), patologia (1), rehabilitaciéon (1) vy
terapéutica (3). Por ende, el indicador mas frecuente es el de bioquimica y medicina,
por tanto, la hipotesis ha sido rechazada ya que se suponia que la marca
predominante seria la de fisioterapia, que figura solo en un diccionario y aparece una
vez, junto con el término friccién. El caracter irregular y variable de las marcas lo
confirman también los autores del trabajo "Observaciones sobre los términos de la
medicina en la vigesimotercera edicién del Diccionario de la lengua espafola" (Cundin
Santos & Olaeta Rubio, 2015a): una entrada recogida en nuestro corpus
(aromaterapia) representa un lema despojado de la marca de la medicina, presente
en la versidn del ano 2001. Asimismo, ha de comprobarse que el estado de las marcas
y el léxico especializado en los diccionarios generales resulta no suficientemente
sistematizado por estos mismos trabajos, poco sistematico y aleatorio, lo que indican

también otros investigadores a lo largo de dos décadas (Estopa Bagot, 1998;
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Rodriguez Diez, 2003; Salgado & Costa, 2019). Ademas, Salgado & Costa (2019: 37,
44, 60) hacen hincapié en el hecho de que la falta de la unanimidad en cuanto al
numero de las marcas y diferentes sistemas de insertarlas obstaculiza la gestion y la
interoperabilidad de los diccionarios y las bases de datos digitales tanto por los

usuarios no especializados como los investigadores.

Merece la pena subrayar que los términos consultados poseian la marca
especializada mas frecuentemente en el diccionario de Maria Moliner que en el DLE.
De los treinta términos analizados, en el diccionario de la lexicografa ocho términos
poseen una marca: la de biologia, bioquimica o de medicina. En cambio, en el DLE,
solo dos vocablos estan asignados a una marca: la de medicina'3. La irregularidad de
las marcas en los diccionarios generales fue comentada también por los ya
mencionados investigadores de la Universidad del Pais Vasco (Cundin Santos & Olaeta
Rubio, 2015a: 41), que afirman que el “DEA [Diccionario del espafiol actual] recoge
1325 entradas con la marca Med. que no figuran ni con marca ni sin ella en ninguna
de las dos ultimas ediciones del Diccionario de la Academia”. Dicha constatacion
confirma que a la hora de seleccionar los lemas e incorporar las marcas (o no) en los
diccionarios rigen diversos criterios. Asimismo, los investigadores en muchas
ocasiones indican cierta tardanza en cuanto a la incorporacidon de algunas voces al
DLE en comparacién con otros diccionarios tanto generales como especializados
(Cundin Santos & Olaeta Rubio, 2015: 42-46, 49; Salgado & Costa, 2019: 56).

En lo que atafie a los diccionarios especializados, Dicciomed engloba catorce
términos y ocho indicadores que son: anatomia, bioquimica, farmacia, fisiologia,
general, medicina, patologia y terapéutica. En el diccionario salmantino todos los
términos estdn marcados. El segundo diccionario, Portalesmedicos, contiene doce
vocablos bajo analisis. Con respecto a las marcas, incluye siete indicadores:
bioquimica, endocrinologia, farmacologia, fisioterapia, hematologia, neurologia y

rehabilitacion.

Por consiguiente, de los datos hallados se infiere que el diccionario
Portalesmedicos posee el mayor grado de especialidad en cuanto a las marcas,
mientras que Dicciomed engloba el mayor nimero de términos asignados con alguna
marca. El porcentaje de los indicadores incluidos en funcién del diccionario es el
siguiente: el 46%, 14 marcas (Dicciomed); 26%, 8 marcas (DUE); 16%, 5 marcas,

(Portalesmedicos); y el 6%, 2 marcas (DLE).

13 Aunque la marca de la medicina es empleada con mayor frecuencia en el DLE, con la ocurrencia de 2404 (Salgado &
Costa, 2019: 50).
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Tanto en el DLE como en el DUE figuran veintiséis términos del corpus,
mientras que en los diccionarios médicos aparecen en total veintiséis palabras. De
modo que los diccionarios no especializados comprenden mas vocablos (practicamente
todos) provenientes del corpus que los diccionarios médicos. Ha de notarse que en
ninguno de los diccionarios especializados figuran términos como compresion,
deporte, prevencion o recuperacion, que reaparecen en las obras dedicadas al masaje

deportivo.

Obviamente, el grado de la especializacion de los términos difiere, asi por
ejemplo, cortisol, flujo o serotonina son palabras propias del lenguaje especializado.
En cambio, crema, deporte o masaje son usadas habitualmente por personas sin
formacion médica. Aunque la mayoria de los vocablos aparece en el DLE y DUE, se
observa la simplificacion del significado: las definiciones no siempre coinciden con el
uso que reciben en el campo del masaje. Asi, el vocablo amasamiento, figura como
sinébnimo del masaje, y no como una de las técnicas de este. Por otra parte, en
algunas definiciones en el DUE se halla informacién adicional —por ejemplo— la
consecuencia del bajo nivel de serotonina, cuando el término no aparece en el DLE. En
cuanto a las colocaciones tan inherentes a la materia de masaje (flujo sanguineo,
sobrecarga muscular, tension muscular), solo el DLE contiene la de sobrecarga
muscular y riego sanguineo. Asimismo, los diccionarios generales no proporcionan

ejemplos, rasgo que fue comentado por B. Rodriguez Diez (2003: 139, 141).

En lo que concierne al tipo de las definiciones, casi la mitad tiene procedencia
latina (14), del origen griego (5), arabe (1), francés (1), inglés (1). El vocablo
serotonina es de origen latino y griego. Cinco lemas no tienen adscrita la fuente
etimoldgica. En el corpus analizado prevalece la definicién perifrastica. En algunos
casos aparece la definicion sinonimica por remision (RAE, Publicaciones 6.2
Definiciones; Fernandez Gomez, 2008: 667): en siete casos en el DLE (aceite,
amasamiento, camilla, compresion, crema, deportivo, rendimiento), y en un caso del
DUE (friccion). La definicidon sinonimica figura dos veces en los diccionarios médicos:
en el caso del término endorfina y serotonina. Sin embargo, estos sindbnimos aparecen
junto con la definicion perifrastica. En el caso de endorfina, es la encefalina. Con todo,
las endorfinas, encefalinas y dinorfinas son tres tipos en los que se clasifican los
péptidos opioides (Sinisterra Loaiza, 2015: 6), por lo tanto, nos encontramos con la
sinonimia parcial. En cambio, al lado de serotonina en el diccionario esta insertada

una nota quimica y su abreviatura, y también un sindénimo en el diccionario
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Portalesmedicos: enteramina, que es un sindnimo total (Sebastian & Sebastian, 2018:
11)4,

A modo de resumen, constatamos que el Diccionario de Maria Moliner muestra
mas especificaciéon en lo referente al uso de las marcas en comparacion con el
Diccionario de la Lengua Espanola de la Real Academia Espafiola. Sin embargo, en
estos diccionarios, en total, solo once términos poseen las marca vinculada a la
medicina. De ahi que se infiera que no se los percibe como términos médicos, vy
funcionan también en la lengua comun, como aceite, amasamiento, camilla, crema,
deporte o percusion. Ademas, junto a la presencia irregular de las marcas, hay que
tener en consideracion la diversidad de estas. Algunos términos poseen hasta tres
diferentes indicadores, es el caso de endorfina, friccion y hormona. Dicho estado de la
cuestion revela la contradiccién de lo que se ha recalcado en el trabajo: los términos
de los lenguajes de especialidad deberian ser univocos, para evitar los malentendidos.
Sin embargo, observamos que no siempre esta caracteristica se mantiene. Igual
ocurre con las marcas —su heterogeneidad no se traduce en la ambigliedad, pero si

evidencia que los términos estan analizados desde multiples enfoques.
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