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RESUMEN:

En este trabajo se realiza un analisis contrastivo de los mecanismos
semanticos metaféricos que funcionan en las unidades fraseoldgicas del
espafol, islandés y ruso, y también se muestra la clasificacion tipolégica de
las metaforas presentes en dichas unidades con objeto de hallar una
sistematicidad en los procedimientos productores de las fraseologias y de
las metaforas. La investigacibn se aplica a tres campos nocionales:
“miedo”, “tener hambre” y “comer mucho~. Se ha tomado como base los
modelos iconicos y las archimetaforas de A. Pamies y E. M2 Ifiesta, que son
una aplicaciéon del modelo metaférico conceptual de G. Lakoff y M. Johnson.
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ABSTRACT:

In this work we carry out a contrastive analysis about metaphoric semantic
mechanisms which work in the Spanish, Icelandic and Russian phraseology.
Also we show the typological classification of the metaphors which are
present in the phraseology unities, in order to find a systematic rule in the
producing process of phraseologies and metaphors. The research is applied
to three notional fields: “fear™, to be hungry™ and “to eat a lot™. We have

based on Iconic Models and Archimetaphors by A. Pamies and E. M® Ifesta,
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which are considered an application of the conceptual metaphoric model by
G. Lakoff and M. Johnson.
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1. METAFORA LINGUISTICA, METAFORA CONCEPTUAL Y
METAFORA CONVENCIONALIZADA
Para M. S. Zanotto et al. (2002: 11), “desde la ciencia del lenguaje y
la psicologia cognitiva, la metafora es vista como una operacién esencial,
constitutiva del lenguaje y del pensamiento”. Por lo tanto, su interpretacion
requiere de una atencion que implica el desarrollo del razonamiento
analdgico y la capacidad de interpretacion de las personas. B. Fichtner
(1999: 315), corrobora la importancia de las metaforas para nuestra
concepcion de la realidad cuando afirma:

Metaphors are fundamental for our conception of reality in

general. We structure the various ranges of our experiences in a

systematic manner with the use of metaphors. With the metaphor,

we construct ideas as “visual images” that create manifold
relationships between very different and contradictory spheres,
phenomena, as process, and form these into a coherent system.

Para G. Lakoff y M. Johnson (1991) la metafora es una cuestion de
interés central en el estudio de la cognicién, presente no sélo en el lenguaje
sino en el pensamiento y la accion. En este sentido, no es sélo una cuestion
de lenguaje, algo que se relaciona con las palabras, sino que
fundamentalmente tiene que ver con el hecho de que los procesos de
pensamiento de los seres humanos son en gran parte metaféricos. Por lo
tanto, segun M. Siqueira (2003), sélo es posible comprender un enunciado
metaférico debido al hecho de que las metaforas forman parte del sistema
conceptual de la gente, que a su vez, se pone de manifiesto a través del
lenguaje’.

El principio fundamental de la teoria conceptual de la metafora es que

la metafora funciona a nivel de pensamiento. Se discute frecuentemente el

L El término tan acertado y necesario de polyacroasis propuesto por T. Albaladejo
(2013a; 2013b) aporta a la metafora la dimensién retérica por su relacion con los
receptores ya que puede ser definido como “the plural hearing and interpreting of
rethorical discourse” (Albaladejo, 2013a: 29-31).



hecho de que la metafora una dos dominios conceptuales. Los dominios son
areas de significado consistentes en un conjunto de entidades, atributos,
procesos y relaciones, que estan almacenados conjuntamente en la mente.
Los elementos contenidos en un dominio estan formalizados por items
léxicos, esto es, estan expresados mediante el lenguaje a través de
palabras y expresiones. Dichos conjuntos de palabras y expresiones
conforman campos Iéxicos.

La metafora une dos dominios mentales, el término fuente y el
término meta. Es importante aclarar que, para G. Lakoff y M. Johnson
(1980), el punto de partida es ‘experiencialista’ puesto que implica que los
dominios fuente son dimensiones mas cercanas o0 inmediatas a la
experiencia corporal y que los dominios meta son mas abstractos, lo que
redunda en que, en general, el dltimo importa significado a partir del
primero.

Las metaforas linguisticas en el nivel de las expresiones son
manifestaciones de metéaforas conceptuales en el nivel del entendimiento, el
pensamiento y los conceptos. Las metaforas conceptuales expresan mapeos
sistematicos entre dominios, pero al mismo tiempo son selectivas, esto es,
enfatizan ciertos aspectos de la experiencia y esconden otros. Z. Kdvecses
(2002: 76) precisa al respecto:

On what basis do we select the source domains for particular
targets? In the traditional view, the selection of sources assumes an
objective, literal and preexisting similarity between the source and
the target. By contrast, the cognitive view maintains that the
selection of source domains depends on human factors that reflect
nonobjective, nonliteral, and nonpreexisting similarities between a
source and a target domain. These are called the experiential bases
or motivation of conceptual metaphors. Some of the common kinds of
such similarities include: (1) correlations in experience, (2) perceived
structural similarity, (3) perceived structural similarity by basic
metaphors, (4) source being the root of the target.

Cabe hacer una mencién especial respecto del concepto metafora
convencionalizada de G. Lakoff y M. Johnson (1980) y Z. Kdvecses (2002),
y respecto del término imagen-esquema de G. Lakoff y M. Turner (1989),
porgue ambos nos permitiran desarrollar parte del analisis del corpus
seleccionado en este articulo.

Por metafora convencionalizada G. Lakoff y M. Johnson (1980: 132-

136) entienden “aquel tipo de metafora conceptual que es parte de la



manera natural de un grupo o comunidad de pensar y entender un dominio
conceptual”. A diferencia de la nocién de “convencién® en filosofia y
linglistica tradicional ligada a la idea de ~arbitrariedad™, la nocién de
“convencion® en estos linguistas cognitivos se vincula con un tipo de
construccion de raigambre comunitaria, es decir, un tipo de formacion
semantica con una larga historia de uso. G. Lakoff y M. Johnson (1980)
seflalan que hay ~“grados de convencionalidad™ en las metaforas
conceptuales, en el sentido de que hay algunas de ellas que estan mas
convencionalizadas que otras, como por ejemplo AMOR ES UN VIAJE, frente a
AMOR ES UNA OBRA DE ARTE COLABORATIVA, que podria ser una metéafora
conceptual con una corta vida en una comunidad, e incluso, solo ser parte
de un sub-grupo de esa comunidad”, como es el caso de ciertas metéaforas
utilizadas por escritores y poetas. Por otra parte, con el concepto de
imagen-esquema, G. Lakoff y M. Turner (1989) se refieren a la existencia
de patrones o esqueletos generales de inferencia metafdrica que exportan
informacién general de un dominio sobre otro, es decir, ciertas
caracteristicas de un dominio fuente que orientan el proceso de

entendimiento a un dominio meta.

2. MODELOS ICONICOS Y ARCHIMETAFORAS DE ANTONIO

PAMIES Y EVA M2 INESTA.

La fraseologia es un campo especialmente fecundo para la creaciéon
Iéxica basada en metaforas. Segun M. Garcia-Page (2008) la metafora es
uno de los procedimientos de creacion léxica mas empleados por la
fraseologia en casi todos los idiomas para formar unidades tales como
modismos, locuciones, refranes, proverbios, etc. Para estudiar los
mecanismos semanticos de la metafora, tal como funcionan en las unidades
fraseoldgicas de las tres lenguas, hemos analizado un corpus trilingtie con
una metodologia inspirada en las teorias de la semantica cognitiva y de la
tipologia léxico-semantica®. Asi, se pretende comprobar la existencia de

mecanismos coherentes y sistematicos en la creacién fraseoldgica.

2 Desde el punto de vista de G. Lakoff y M. Johnson (1991:40), la esencia de la
metafora es “entender y experimentar un tipo de cosa en términos de otra y es la
proyeccién sistematica de un dominio fuente en otro meta, mediante un conjunto
de correspondencias conceptuales”. Entendemos, por ejemplo, en tal sentido, las
discusiones en términos bélicos. La metafora conceptual UNA DISCUSION ES UNA GUERRA



Para acometer la investigacion que proponemos, hemos usado una
nomenclatura jerarquizada a base de modelos iconicos y archimetéforas,
elaborada por A. Pamies y E. M2 Ifiesta (2002:88-89), que brevemente
pasamos a exponer. En primer lugar, se clasifican las unidades fraseolégicas
(UF) a partir de las nociones expresadas (dominio meta) para desglosar
posteriormente cada categoria a partir de la imagen que la inspira (dominio
fuente o grupo de dominios fuente), nivel que llaman modelo icénico (lfiesta
1999; Pamies e Ifiesta 2000). Por ejemplo, la METAFORA PARTICULAR
encogérsele el corazén a alguien tiene un dominio meta, en este caso,
MIEDO, Yy estaria basada en un MODELO ICONICO, en este caso, una
combinacién de dominios fuente (CUERPO + MOVIMIENTO). A menudo, un
mismo modelo icénico puede subdividirse en varias ARCHIMETAFORAS, COMO
subgrupo o nivel intermedio entre el modelo icénico y la metéafora
particular. Por ejemplo, el MODELO ICONICO (CUERPO + MOVIMIENTO) sera
subdivisible en varias ARCHIMETAFORAS segun represente un MOVIMIENTO HACIA
ARRIBA, HACIA ABAJO, HACIA FUERA, HACIA DENTRO, etc.

Estos tres niveles se podrian jerarquizar en el esquema que A.
Pamies y E. M2. Iilesta ya aplicaron al campo nocional del MIEDO (Pamies e
Ifesta, 2000; Pamies, 2001 y 2002):

subyace a las expresiones que generalmente se utilizan para describirlas. Esta
teoria abre una perspectiva en la que es posible hablar de dos niveles de lo
metaférico: un nivel subyacente y otro superficial. El primero corresponderia a las
metéforas conceptuales y el segundo, a las expresiones metaféricas concretas que
se derivan de experiencias corporeizadas —embodied experience— del ser humano
(G. Lakoff ,1993:12).



META 1 MIEDO

MODELO ICONICO 1 MODELO ICONICO 2 ETC.
CUERPO + CUERPO +
MOVIMIENTO TEMPERATURA

l l

{ARCHIMETAFORA 1 {ARCHIMETAFORA 2
MOVIMIENTO HACIA ABAJO} CALENTAMIENTO}

1 1
[METAFORAS PARTICULARES] [METAFORAS PARTICULARES]
(bajarse la sangre a los talones...) (sudar de miedo... etc.)

Se ve claro que la clasificacion es primero onomasiologica (se
agrupan las unidades fraseoldgicas a partir de los DOMINIOS META), Yy a
continuacion sigue criterios ontogenéticos (MODELOS ICONICOS,
ARCHIMETAFORAS, METAFORAS PARTICULARES). Naturalmente, el hecho de que
unas metéaforas particulares aparezcan bajo el mismo dominio meta no
quiere decir que entre ellas exista una perfecta identidad semantica. Pero,
como son expresiones metaforicas con el mismo dominio meta y el mismo
dominio fuente, el grado de semejanza es significativo.

Se sabe bien que ni la sinonimia ni la equivalencia traductoldgica
existen plenamente, asi que en este trabajo se considera que dos
expresiones so6lo son equivalentes en la medida en que comparten la misma
definicion. Por ejemplo, encogérsele el corazdn a alguien es sinénimo de
quedarse alguien sin sangre en la medida en que ambas expresiones se
definen aqui como TENER MIEDO; Yy lo mismo se puede decir de su

equivalencia traductolégica con la expresion china D% T (“encogerse el

corazon™), criterio practico sin el cual no seria posible hacer la clasificacion.



Por motivos de espacio, en este estudio solo se ofreceran los tres
primeros dominios meta investigados: el del MIEDO, el del HAMBRE y el del
COMER MUCHO, aunque la investigaciéon abarca un corpus mas amplio que
incluye otros seis dominios mMAas: POBREZA, DELGADEZ, TRABAJO, RAPIDEZ,
INJUSTICIA € IRA, por ser campos a los que esta asociada una abundante
fraseologia, que representa diversos tipos de nociones meta, como
emociones, ideas, espacio, tiempo, fisiologia humana, realidades sociales,
etc. Ademas, tanto los dominios meta MIEDO, HAMBRE y COMER MUCHO COMoO
los otros seis mencionados, permiten elegir especialmente fraseologismos
del registro coloquial e incluir también algunas fraseologias que pertenecen
al registro vulgar, con el fin de no perder las metaforas del habla popular
particularmente ricas en disfemismos en ambas lenguas como sefiala L.
Ruiz (1998).

3. ITEMS LEXICOS METAFORICOS DE LOS CAMPOS NOCIONALES
“miedo”~, “tener hambre~ y “comer mucho~ EN ESPANOL,

ISLANDES Y RUSO?®

3.1. Campo nocional “miedo” en espafol, islandés y ruso

La hipdtesis que orienta este trabajo es que, aunque en teoria las
nociones que pueden servir de fuente de metaforas son casi infinitas, un
pequefio grupo de ellas es el que realmente es aprovechado por las
lenguas, de lo cual se podrian deducir indicios de universalidad y de
sistematicidad subyacentes. Aungque no podemos esperar que se den las
mismas metaforas en todas las lenguas, tampoco podemos negar que
existen metaforas generales que corresponden a la experiencia humana
universal. Asi, por ejemplo, Ning Yu (2003 y 2008) ha analizado las
metaforas en funcion de la variable cuerpo y cultura en chino, donde se
puede comprobar una especificidad dentro de un marco compartido
interlinglistico. En efecto, en el articulo “Metafora y fraseologia. Estudio
tipolégico contrastivo entre el chino y el espafol” he podido comprobar

junto con Xiao Yanhong, profesora de la Central South University of

® Queremos agradecer expresamente a la alumna Mariia Vertikova la inestimable
ayuda que nos ha prestado con los ejemplos rusos aportados.



Changsha de China, como en chino el valor no esta semiotizado en el
corazon sino en la vesicula biliar.

En el presente trabajo, que supone la continuacién del anterior pues
seguimos el mismo planteamiento aunque ahora aplicado al islandés y ruso,
se aborda en primer lugar el analisis de una serie de unidades fraseoldgicas
que podrian ajustarse a lo que D. Dobrovol” skij (1993: 96) llama universal
fraseoldgico conceptual o cognitivo por tratarse de la expresiéon de un
instinto natural: sentir miedo. El estudio se ocupa exclusivamente de
expresiones metaféricas y se estructura el analisis segun el modelo
jerarquizado distinguiendo algunos modelos iconicos (grupo de dominios
fuente, a veces uno solo) que incluyen varias archimetaforas. Las categorias
mediante las cuales se conforman los modelos icOnicos estan basadas en un
pequefio numero de nociones fuente que aparecen frecuentemente
combinadas entre si: ["cuerpo”], [ espacio™], [  movimiento™], [“color™],
[ temperatura™], [ conflicto™], [ posesion~], [T deseo™], [Tanimal~].

3.1.1. Modelo icénico: [~ cuerpo] + [ movimiento ]

J. C. Moreno (1997) afirma que las lenguas mas diversas recurren
sistematicamente a metaforas locativas para expresar sensaciones fisicas y
siquicas (enfado, hambre, calor, frio, etc.), de forma que el experimentante
de las mismas aparece como «lugar» (construcciones estaticas) o como
«destino» (construcciones dinamicas) de las sensaciones. Nos inspiramos en
su punto de vista al analizar este modelo iconico, que permite distinguir las
siguientes archimetaforas:

3.1.1.1. El miedo es movimiento corporal hacia abajo

El mecanismo cognitivo basico de la metafora es la proyecciéon. Esta
proyeccion coincidiria con lo que para G. Lakoff seria una metafora
conceptual del tipo EL MIEDO ES UNA CAIDA, pero también del tipo ABAJO ES
MENOS, lo que permite incluir a su vez EL MIEDO ES UN ENCOGIMIENTO?. Esta
imagen, junto con otras, se proyecta teniendo como rasgo comun la
intervencién de una parte del cuerpo. Se entienden los modelos icénicos y
las archimetaforas como categorias mas amplias que los modelos de G.
Lakoff y M. Johnson, precisamente para que puedan abarcar también la

combinacion y encadenamiento de las metaforas entre si, como una especie

4 En el caso del MIEDO, esto se verificaria en palabras como achicarse, arrugarse,
encogerse, etc., que se basan en la misma asociacién miedo>encogimiento.



de «silogismos subjetivos» (si MIEDO es ABAJO Yy ABAJO es MENOS, entonces
MIEDO s MENOS)®:

—Espanol: arrugéarsele el ombligo (a alguien); bajarsele la sangre a los
talones (a alguien); encogérsele el corazén (a alguien); encogérsele el
ombligo (a alguien); no llegarle la camisa al cuerpo (a alguien); no quedarle
sangre en el cuerpo (a alguien); no quedarle sangre en las venas (a
alguien); quedarse alguien sin sangre.

—Islandés: missa hjartad i buxurnar ‘perder el corazén en los pantalones’,
‘perder el corazén cuando cae en los pantalones’, hjartad fer nidur i breekur
‘el corazon baja a los pantalones’, vera med hjartad i buxunum ‘tener el
corazon en los pantalones’, hafa hjartad i hosunum ‘tener el corazén en los
pantalones’, bera hjartad i buxunum/brékunum ‘traer el corazén en los
pantalones’, hjartad i einhverjum vard nedarlega ‘el corazén de alguien
quedod abajo’.

—Ruso: aywa B natku ywna ‘el alma se ha bajado a los talones’, cepaue B
naTky ywno ‘el corazén se ha bajado a los talones’, cepaue o6opBanocb
‘desgarrarse el corazén’, 4To-TO BHYTHU o6opBanock ‘se ha caido algo
dentro’.

Existe variacion en cuanto a la parte del cuerpo que protagoniza la
imagen en espafiol, y también distintos grados de motivacién o
convencionalidad de algunas de ellas. El ruso esta mas préximo al espafiol
que el islandés pues focaliza la imagen en los talones, en cambio el islandés
lo hace en los pantalones. La imagineria en espafiol es mas rica, pues
abarca ombligo, sangre, venas y camisa.

3.1.1.2. El miedo es movimiento corporal hacia arriba

Otro grupo de expresiones estan construidas sobre el mismo modelo
pero el movimiento se invierte (hacia arriba):
—Esparnol: ponérsele los pelos de punta (a alguien); ponérsele los cojones
en la garganta (a alguien); ponérsele los cojones de corbata (a alguien);
subirsele el corazén a la garganta; subirsele los huevos a la garganta;

tenerlos (los cojones) por/de corbata; tener los ojos dilatados de miedo.

° Cfr. G. Lakoff (1987:276). Esquemas como MORE IS UP, LESS IS DOWN, subyacen en
enunciados del tipo: Los indices de criminalidad sigue subiendo; va en ascenso el
ndmero de publicaciones anuales; el volumen de ventas cay6 en picado; jnuestras
reservas financieras no pueden ser mas bajas!, en los que el dominio fuente es
considerado VERTICALIDAD y el dominio meta es considerado CANTIDAD.



—Islandés: harin risa &4 hofdi einhvers ‘ponérsele los pelos de punta (a
alguien)’, hjartad kemur upp i halsinn & einhvejum ‘el corazén le sube hasta
la garganta a alguien’, vera med hjartad i halsinum ‘tener el corazén en la
garganta’, fa hland fyrir hjartad ‘tener orina en el corazén’, hleypur hland
fyrir hjartad ‘correr orina por el corazén’, einhverjum blotnar hjarta i brjoésti
‘se le moja el corazoén a alguien’.

—Ruso: Bonockl abi6oM BCcTanu ‘ponerse los pelos de punta’

Estas metaforas se basan en imagenes que pueden ser mas o menos
reales («ponerse los pelos de punta») o visionarias («tener los huevos por
corbata»), pero en ambos casos la inversién del movimiento, que en este
caso es ascendente, no parece presentar mayor complejidad ni especificidad
que en el caso del movimiento descendente. De nuevo el ruso estd mas
proximo al espafiol que el islandés, ya que solo en esta ultima lengua se
observa una imagineria escatolégica con referencia a la miccion.

3.1.1.3. El miedo es movimiento corporal hacia dentro

El modelo metaférico segun el cual el miedo se desplaza hacia un
destino o entra en él, presenta una imagen en la que intervienen un lugar
(el hombre) y algo que se mueve (el miedo). Este modelo es comun a otras
sensaciones o emociones. J. C. Moreno al hablar de las construcciones
locativas dice que éstas contienen una “metafora en virtud de la cual la
sensacion es un objeto que se mueve desde la entidad o cosa que la
provoca hacia la entidad que la experimenta [...] por otro lado, la sensacién
puede gquedarse instalada en el ser que la experimenta” (Moreno, 1997:92).

En el caso del miedo tenemos muchos ejemplos: el miedo es
representado como agente del movimiento y el hombre que lo experimenta
es visto como el lugar o destino del movimiento:

—Espafol: darle miedo/panico a uno; entrarle miedo/el panico a uno (en el
cuerpo); ser invadido por el miedo; tener el miedo metido dentro (del
cuerpo).

—Islandés: fyllast skelfingu ‘llenarse de panico’ ‘le entra panico a alguien’,
fyllast hreedslu ‘le entra miedo a alguien’, ‘alguien se llena de miedo’, verda
skelfingu lostinn ‘le entra panico a alguien’, ‘asaltado por (el) panico’, vera
gagntekinn 6tta ‘inundarse de miedo’, 6ttinn gagntekur einhvern ‘el miedo
le inunda a alguien’, vera sleginn 6tta ‘sobrecogido/desalentado de miedo’,

vera ottasleginn ‘ser desalentado de miedo’.



—Ruso: 3aTanTb AbiXxaHue ‘retener la respiracion’.

Ahora la mayor afinidad la presentan el espafiol y el islandés, a
diferencia del ruso que, si bien sigue el modelo icénico de movimiento
corporal hacia dentro, no lo expresa léxicamente con el item miedo sino
metonimicamente con uno de los efectos del miedo: la retencion de la
respiracion.

3.1.1.4. El miedo es movimiento corporal hacia fuera

El movimiento de las partes del cuerpo puede también ser desde dentro
hacia fuera. Esta proyeccién esta relacionada con el esquema llamado por
G. Lakoff y M. Johnson EL CUERPO ES UN RECIPIENTE. Ademas hay relaciéon
metonimica entre huida y miedo («efecto por causa»), como si las mismas
partes del cuerpo sintieran el miedo e intentaran escapar del cuerpo, como
sucede en chino LE[EFR: “tener el corazén en la garganta™; TMSCEkHHE:
“de miedo, saltar fuera del pecho el corazon ~; TMEA¥AG: ~estar fuera de si
de miedo".

La archimetafora escatolégica también se podria incluir en este
apartado (MOVIMIENTO HACIA FUERA), aunque tiene una fuerte especificidad,
consistente en que la valoracién social negativa asociada al tabu sobre el
excremento refuerza connotativamente la negatividad del miedo, y estas
expresiones heredan la agresividad propia de un registro popular,
transgresor y grosero. Este efecto s6lo queda parcialmente atenuado en las
variantes eufemisticas, p. ej.: espafiol hacérselo en los pantalones; chino
{IHEF, “mojar los pantalones™, etc., puesto que éstas evitan el tabu léxico
pero no el conceptual®:

—Espanol: apretar el culo; cagarse de miedo; ciscarse de miedo; estar
cagado de miedo; hacérselo en los pantalones; mearse de miedo; tener
caguitis/caguetatis.

—Islandés: gera i breekurnar af hreedslu ‘hacérselo en los pantalones de
miedo’, gera i sig af hraedslu ‘hacérselo de miedo’, gera i sig ‘hacérselo’,
skita & sig af hreaedslu ‘cagarse de miedo’, skita a sig ‘cagarse’, drulla i sig af
hraedslu ‘cagarse de miedo’, vera drulluhraeddur ‘tener miedo de caca’, vera
skithreeddur ‘tener miedo de caca’, miga a sig af hreedslu ‘mearse de

miedo’, veeta buxurnar ‘mojar los pantalones’, skita hjartanu af hraedslu

6 Cfr. M. Casas (2000).



‘cagar el corazon (de miedo)’, skita hjartanu af hreedslu ‘cagar(se) el
corazén de miedo’.
—Ruso: BbITapawuTb rnasa oT cTpaxa ‘desencajar los ojos de miedo’,
HaNOXUTb B WTaHbl ‘cagarse en los pantalones’, onucatbCa OT cTpaxa
‘mearse de miedo’.

Tanto el espafiol como el ruso se centran exclusivamente en la
archimetafora escatoldgica; sin embargo, el ruso también tiene en cuenta el
movimiento hacia fuera que supone el desencajar los ojos de miedo.

3.1.1.5. El miedo es movimiento corporal vibratorio

Esta metafora se basa en la idea de descontrol a partir de una
motivacion natural («metonimia efecto-causa»). Las lenguas pueden elegir
diferentes partes del cuerpo para simbolizar el miedo mediante el
movimiento involuntario, pero el punto comun —la pérdida de control sobre
el cuerpo—, suele estar motivado mas o menos dependiendo de dichas
partes. En ocasiones se afiade otra metafora que proyecta la forma de
vibrar de ciertos objetos o sustancias (p. ej. en espafiol como un flan):
—Espariol: dar diente con diente; estar hecho/como un flan; estremecerse
de miedo; temblar de miedo; temblarle las carnes (a alguien); temblarle las
piernas (a alguien); temblar como un flan; temblar como una hoja; temblar
como el azogue.

—Islandés: skjalfa af hreedslu/dtta ‘temblar de miedo’, titra af hraedslu
‘temblar/vibrar de miedo’, notra af hraedslu ‘temblar fuertemente de miedo’,
skjalfa & beinunum ‘le tiemblan las piernas a alguien’, skjalfa a leggjunum
‘le tiemblan las piernas a alguien’, skjalfa eins og nastra ‘temblar como una
paja (en la cama de un muerto)’, kikna i hnjalidunum af hraedslu ‘le
flaquean las rodillas de miedo a alguien’ (antiguamente: vikna i hnésb6tum
‘le flaguean las corvas de las rodillas...”), tennurnar glamra uppi i
einhverjum af hraedslu ‘los dientes le castafietean a alguien’, réddin skelfur
‘le tiembla la voz (de miedo)’.

—Ruso: gpoxaTb OT cTpaxa ‘temblar de miedo’, ApoxaTb Kak 3asy, ‘temblar
como una liebre’, gpoXaTb Kak OCUMHOBbIN NUCT ‘temblar como una hoja del
alamo temblon’, noaXxunku 3atpycunmcb ‘temblarle los tendones de la
rodilla a alguien’.

En espafol y en islandés las metaforas de este submodelo icénico

giran en torno al temblor del cuerpo y al castafieteo de los dientes. En ruso,



en cambio, solo lo hacen en referencia al temblor del cuerpo. En ruso la
unidad fraseolégica dar diente con diente se dice cTy4yaTb 3yb6amu, pero se
utiliza generalmente con el significado de ~tener mucho frio™.

3.1.1.6. El miedo es imposibilidad del movimiento corporal

La imposibilidad del movimiento corporal también pertenece a la
esfera conceptual del movimiento, por tanto las metaforas que se inspiran
en esta imagen se pueden considerar como variantes de una archimetafora
dentro del mismo modelo icénico ([ cuerpo™] + [ movimiento™]). El hecho
de que dos ideas contrarias —el movimiento y la parélisis— simbolicen lo
mismo (el miedo), se explica indudablemente por la analogia con la
realidad, en tanto que el miedo puede provocar ambas cosas:

—Espafol: estar con el corazébn en un pufo; hacérse(le) un nudo en la
garganta (a alguien); llevar el corazén en un pufio; quedar petrificado de
miedo; quedarse sin aliento; tener el corazén en un pufio.

—Islandés: vera lamadur af skelfingu/étta/hreedslu ‘estar paralizado de
terror’, lamandi Otti ‘miedo que paraliza’, stirdna upp af hreedslu/6tta
‘ponerse rigido/tieso de miedo’, vera stjarfur af hreedslu ‘estar tieso/rigido
de miedo’, f4 hjartastopp ‘se le para el corazén a uno’, vera magnprota af
hraedslu ‘estar extenuado de miedo’, vera med lifid i l[Gkunum ‘tener la vida
en las manos’ = ‘tener el corazén en un pufo’, bldédid storknar i seedum af
Otta ‘la sangre se cuaja en las venas de miedo’, verda vanmegna af hreedslu
‘quedar débil/impotente de miedo’.

—Ruso: oueneHetb OT cTpaxa ‘entumecerse de miedo’, A3blK OTHSANCH
(obMepeTb OT CTpaxy, OHeMeTb OT cTpaxa) ‘perder el don de la palabra’,
HOrMYM NoAKalUMBAIOTCS, ene CToATb Ha Horax ‘las piernas flaguean’.

Las metaforas en espafiol van fundamentalmente referidas al
corazon; en islandés giran predominantemente también en torno al corazén
y las venas; sin embargo, en ruso se opta por otras partes del cuerpo como,
por ejemplo, las piernas, asi como la boca en cuanto que aparato fonador
incapaz de articular palabra.

3.1.2. Modelo icénico: [“cuerpo”] + [ temperatura’]

El hecho de que las partes del cuerpo sufran cambios de temperatura
inspira también archimetaforas del miedo. Abundan especialmente las
expresiones alusivas al frio, que se asocian con la imagen del temblor y de

la pardlisis, dado que los modelos icénicos pueden apoyarse entre si (el frio



hace temblar, la congelacién inmoviliza un liquido...). Pero esto no impide
que otro pequefio grupo de metaforas expresen lo mismo mediante la
imagen inversa: el calor (o sus sintomas, como el sudor):

3.1.2.1. El miedo es enfriamiento o calentamiento corporal

—Esparniol: dejar helado (a alguien); helarsele la sangre en las venas (a
alguien); quedarse helado; sudar de miedo.

—Islandés: vera kaldur af hraedslu ‘ponerse frio de miedo’, bl6did frys i
s&edum einhvers ‘se le hiela la sangre en las venas a alguien’, renna kalt
vatn milli skinns og hérunds ‘fluye/entra agua fria entre piel y cutis (a
alguien)’, vera stokkfrosinn af hraedslu ‘estar helado de miedo’, vera lostinn
hraedsluhrolli ‘guedarse con escalofrios de miedo’, ottahrollur
‘estremecimiento de miedo’, 6ttahrollur fer um herdar a einhverjum
‘estremecimiento/escalofrio de miedo corre por los hombros de alguien’,
ottahrolli sleer yfir einhvern ‘escalofrio (de miedo) cae sobre alguien’ , svitna
af skelfingu/hraedslu ‘sudar de miedo’.

—Ruso: Mopo3 no koxe ‘tener frio en la piel’, 3acTbiTb OT cTpaxa ‘helarse de
miedo’, KpOBb CTbIHET B Xunax ‘se hiela la sangre en las venas’.

Este es un submodelo icénico muy uniforme en las tres lenguas. Si
bien en espafol e islandés aparecen tanto el enfriamiento como el
calentamiento corporal, en ruso solo se detecta el enfriamiento del cuerpo,
bien en la piel bien en las venas. Cabe destacar el hecho de que la lengua
islandesa incrementa ampliamente el enfriamiento corporal con respecto al
espafol.

3.1.2.2. El miedo es unién de calor v frio corporal

Esta imagen podria generarse a partir de un hecho natural, como, por
ejemplo, un shock psiquico, que puede producir sensacion de frio y sudor de
forma simultanea:

—Esparniol: sentir sudores frios; tener sudores frios.

—Islandés: sla kdldum svita um einhvern af hreedslu ‘sentir sudor frio de
miedo’, sla Ut kdldum svita a einhverjum ‘sentir sudor frio de miedo’.
—Ruso: T0 B xonog, To B Xxap ‘tener frio y calor’, 6pocuTb B X0/04HbIA NOT
‘tener sudor frio’.

Se suman dos iméagenes contrarias en sudor frio, ejemplo comun en
las tres lenguas para ilustrar el miedo, que también en chino aparece:

MFMSEE AT “brotarle sudor frio a alguien™.



3.1.3. Modelo icénico: [“cuerpo~] + [ color™]

Dado que el color cuenta con su propia simbologia cultural
relativamente autébnoma tanto en lo linglistico como en lo extralinguistico
(Wierzbicka, 1990), las metaforas de colores son un mecanismo muy
productivo en la expresién de sensaciones y emociones. En este caso dicha
simbologia puede estar motivada por los visibles efectos de vasoconstriccion
(blanco) o de vasodilatacion (azul), o ser mas convencional (verde,
amarillo), aunque la pérdida o cambio de color es posiblemente un factor
mas relevante que el color en si; por ejemplo, en espafiol quedarse
descolorido, o en chino XIR%&f: ~estar espantado y perder el color™.

3.1.3.1. El miedo es cambio de color

—Espanol: ponerse amarillo; ponerse palido; ponerse blanco como la cera;
ponerse blanco como el papel; quedarse descolorido.

—Islandés: folna af skelfingu/hraedslu ‘ponerse palido de miedo/terror’,
folur sem nar ‘estar palido como un cadaver’, nafélna ‘ponerse palido como
un cadaver’, vera nafdlur af skelfingu ‘estar palido como un cadaver de
panico/terror’, hvitna af hraedslu ‘ponerse blanco de miedo’.

—Ruso: 6bITb 6negHbIM OT cTpaxa ‘palidecer del miedo’, ctate 61e4HbIM Kak
cMepTb ‘ponerse palido como la muerte’.

En las tres lenguas se hace referencia a la “palidez™, pero, ademas,
tanto en espafiol como en islandés se semiotiza el miedo a través de la
“blancura”. Solo en espafol la imagineria incorpora el color “amarillo™ y el
cambio de color a no color mediante ~descolorido™, que puede funcionar
como un sinénimo de “palido™.

3.1.4. Modelo icénico: [Tanimal”]

El zoomorfismo es un procedimiento muy productivo en la fraseologia
(Nazarenko e lIfesta, 1998). G. Lakoff (1987) lo considera una metéafora
conceptual (el hombre es un animal), que permite construir modelos
idealizados para diversas propiedades humanas destacando un rasgo en
detrimento de otros. La animalizacién tiene diversos grados (total o parcial),
y en algunos casos puede basarse en una metonimia superpuesta del tipo
«efecto-causa», basada a su vez en una sinécdoque «parte-todo», como en
espanol verle las orejas al lobo.

3.1.4.1. El hombre asustado es un animal




—Esparnol: achantar el rabo; erizarsele el cabello (a alguien); ponérsele a
alguien la carne de gallina; tener alguien la carne de gallina; temblar como
un pajarito; temblar como una liebre cazada; tener un miedo cerval; verle
las orejas al lobo.
—Islandés: leggja & flétta med skottid & milli fétanna ‘huir con el rabo
achantado/entre los pies’, skjalfa eins og hraeddur héri ‘temblar como una
liebre aterrada’, skjalfa eins og fuglsungi ‘temblar como un pollito’, hreeddur
sem mus ‘tener miedo como un raton’, vera hreeddur eins og hundelt lamb
‘tener miedo como un cordero seguido por un perro’.
—Ruso: Mypalwkn no cnuHe ‘tener en la espalda un hormigueo’, rycuHas
KoXa ‘tener la piel de ganso’, ApoxaTb Kak 3ady, ‘temblar como una liebre’.
En las tres lenguas se hace referencia al temblor de la liebre.
Igualmente en las tres lenguas se tiene en cuenta las aves, pero se focaliza
de forma diferente: el espafiol, en la gallina y en el pajarito; el islandés, en
el pollito; y el ruso, en el ganso. Tanto en espafiol como en islandés se
alude al cordero, directamente en islandés, indirectamente en espafiol, a
través de lobo. Solo el ruso incorpora la hormiga de forma implicita
valiéndose del sustantivo hormigueo, de origen metaférico, aunque
actualmente constituye una catacresis.

3.1.5. Modelo icénico: [ posesion”]

Las metaforas basadas en el modelo de la posesion (tener por
“sentir’) son algo muy normal, extendido y sistematico en la lengua
espafola, cuyo caracter metafdrico pasa desapercibido, hasta el punto de
que no suelen incluirse en los fraseologismos. En espafol dichas metéaforas
estan generalizadas para expresar las mas diversas sensaciones fisicas
(calor, frio, sed, suefo, pena...), mientras que en la lengua china no existen
tales expresiones metaféricas con *¥F (* tener’) *FEIH (*" tener
miedo™), sino con EE1A (“temer’) o EHEEIE (“sentir miedo™).

Tampoco tales expresiones metaforicas con tener se dan en islandés
y en ruso. En islandés “tener miedo~ se dice vera hraeddur ‘ser
miedoso/temeroso’ o vera skelkadur, vera Ottasleginn, vera skelfdur ‘ser
miedoso/temeroso’. También, finna til hreedslu, finna fyrir hreedslu, finna til
oOtta kenna oOtta “sentir miedo”. Ademas existen los verbos hreedast,
skelfast, ottast ‘temer, asustarse’. En ruso “tener miedo”~ se expresa por

medio de un solo verbo 60s76cs1 “temer™ (en ucraniano, 605Tncs).



3.1.5.1. El miedo es poseido por el hombre

—Espanol: no tenerlas todas consigo; llevarse un susto padre; pillar un
susto; tener miedo/mieditis/canguelo; tener mas miedo que siete viejas;
tenerlos por corbata; tomarle miedo (a alguien /a algo).

—Islandés: fyllast skelfingu ‘llenarse de miedo’, vera/verda yfir sig hreeddur
‘alguien se llena de miedo’ (‘desbordarse de miedo’).

—Ruso: 60aTbcs cob6cTBEHHOM TeHM ‘tener miedo de tu propia sombra’.

En las tres lenguas se hace uso patente de la hipérbole. En este
submodelo icénico el espafiol es mas afin al ruso que al islandés, ya que
este alude indirectamente a la posesidén por proceso metonimico mediante
el efecto de la accion de llenar.

3.1.5.2. El miedo posee al hombre

—Espanol: caer presa del panico; el miedo hizo presa en alguien; el miedo
se aduefia de alguien; el miedo se apodera de alguien; sentirse poseido por
el miedo; ser presa del panico.

—Islandés: no presenta ejemplos.

—Ruso: ynactb B naHuKy ‘caer(se) en el panico’, 6biTb OXBa4eHHbIM
naHukomn/cTpaxoM ~ser agarrado por el panico /miedo’.

Solo la comparacion se puede establecer entre el espafol y el ruso.
Aungue esta lengua tiene un menor numero de items léxicos -solo dos-,
cubre con ellos perfectamente el espectro del espafiol, que puede resumirse
en: “caer presa de’y ~ser agarrado por .

3.1.6. Modelo icénico: [ conflicto™ o~ gquerra”]

Este modelo incluye las expresiones en las que el miedo es
experimentado como si fuera una agresion o un agresor. Existe relacion
metonimica del tipo «efecto-causa» entre ambas, pero no hay que olvidar
que la agresion actia como dominio fuente en muchos otros tipos de
metéaforas, como en la metafora conceptual UNA DISCUSION ES UNA
GUERRA (Lakoff y Johnson, 1980). Para clasificarlas, se pueden distinguir

dos archimetaforas hiponimas del submodelo icénico el miedo es un

agresor: la del ataque y la de la muerte.

3.1.6.1. El miedo ataca al hombre

—Espanol: estar atenazado por el miedo; estar atenazado por el panico;
estar dominado por el miedo; quedarse clavado de miedo; ser derrotado

por el miedo; ser invadido por el miedo; ser vencido por el miedo.



—Islandés: vera hertekinn af 6tta ‘estar poseido de miedo’, vera heltekinn
af otta ‘ser atormentado por el miedo’, vera yfirtekinn af 6tta ‘ser invadido
por el miedo’, vera gagntekinn af 6tta (og skelfingu) ‘ser cautivado por el
miedo’, vera yfirbugadur af hraedslu ‘ser vencido por el miedo’, vera
yfirkominn af oOtta ‘ser vencido/destrozado por el miedo’, vera gripinn
Otta/hreedslu ‘ser agarrado por el miedo’, o6tti/hreedsla neer tokum a
einhverjum ‘estar dominado por el miedo’, 6tti kemur yfir einhvern ‘ser
invadido por el miedo’, pad setur 6tta ad einhverjum ‘el miedo se aduefia de
alguien’, pad sleer 6tta & einhvern ‘el miedo ataca a alguien’, hraedsluflog
gripur einhvern ‘sufrir un ataque de miedo’, verda tréllrida af Otta ‘estar
atacado por el miedo’, bleikur o6tti gripur einhvern ‘un miedo rosado le
agarra/ataca a alguien’.

En islandés caben también otros items Iéxicos que mas
especificamente inciden en los efectos sicoldgicos que provoca, como: verda
sem 60ur af hraedslu ‘quedarse frenético de miedo’, verda vitlaus af hraedslu
‘guedarse loco de miedo’, verda hamslaus af hraedslu ‘quedar desenfrenado
de miedo’, eerast af hraedslu ‘volverse loco de miedo’.

—Ruso: no presenta ejemplos.

Solo la comparacién se puede hacer entre el espafiol y el islandés. Se
ha de mencionar el hecho de que el islandés es mucho mas rico que el
espafol, ofreciendo dos lineas de proyeccion metaférica: la general, fisico-
sicolégica —que comparte con el espafol-, y la especifica, sicoldgica.

3.1.6.2. El miedo mata al hombre

La muerte se asocia al dominio meta miedo, ademas de por la
metonimia del tipo «causa-efecto» (miedo a la muerte), por la posibilidad
de “morir realmente de miedo”, ya que también la muerte puede ser la
culminacion y punto final de la agresion:
—Espanol: estar muerto de miedo; morirse de miedo; pegarse un susto de
muerte.
—Islandés: vera daudhreeddur ‘estar muerto de miedo’, vera ad deyja ur
hreedslu ‘estar a punto de morirse de miedo’, vera daudskelkadur ‘estar
aterrado hasta la muerte’.
—Ruso: ymepeTb OT cTpaxa ‘morirse del miedo’.

Se constata una gran uniformidad iconica con un leve déficit Iéxico

por parte del ruso.



3.1.6.3. El miedo es paso intermedio entre la vida y la muerte

Hay otras expresiones similares, pero no parece que todas procedan
del grupo anterior, ya que contienen otro elemento diferenciador,
consistente en una semiotizacion gradual de la oposicion privativa muerte-
vida:

—Espanol: estar medio muerto (de miedo).

—Islandés: vera neerri dainn Ur hraedslu ‘estar casi muerto de miedo’, vera
halfdaudur ur hraedslu ‘estar medio muerto de miedo’.

—Ruso0: 6bITb HM XWBbIM, H/X MEPTBbLIM ‘N0 Ser ni un Vvivo ni un muerto’.

Si el espanol y el islandés explicitan términos Iéxicos de la gradacion
como medio o casi, del ruso se infieren al negarse los términos opuestos del
mismo eje polar.

3.1.7. Modelo icénico: Modelos culturales

Las expresiones mencionadas hasta ahora s6lo hacen intervenir siete
dominios fuente (cuerpo, movimiento, temperatura, color, animal, posesion
y conflicto o guerra), y se podrian incluir todas en quince archimetéaforas (el
miedo es movimiento corporal hacia arriba/abajo/dentro/fuera/vibratorio, el
miedo es enfriamiento o calentamiento corporal, el miedo es unién de calor
y frio corporal, el miedo es cambio de color, el hombre asustado es un
animal, el miedo es poseido por el hombre, el miedo posee al hombre, el
miedo ataca al hombre, el miedo mata al hombre, el miedo es paso
intermedio entre vida y muerte), agrupadas a su vez en seis modelos
iconicos ([  cuerpo™]+[  movimiento ], [ cuerpo™]+[ temperatura],
[ cuerpo™]+[ color™], [Tanimal™], [ posesion™], [ conflicto™ o “guerra™]
). Pero los mecanismos expuestos no explican la totalidad del fenédmeno
estudiado. Existen puntos conflictivos, oscuros, posibles contradicciones,
que se deben mencionar, como, por ejemplo, el estatus de las metaforas
cuya motivacion no es de origen natural sino cultural.

3.1.7.1. La bravura es varonil

Unicamente en el caso del espafiol, este tdpico se refleja en
expresiones (a veces obscenas y/o machistas), que pese a ser analizables
en términos de cuerpo y movimiento, proceden también de unos tépicos
ideoldgicos segun los cuales la bravura es poseida por el vardn, focalizada

en los atributos viriles que los simbolizarian metonimicamente:



—Espanol: ponérsele los huevos por corbata (a alguien); subirsele los
cojones a la garganta (a alguien); tenerlos por corbata; temblar como una
mujer; temblar como una vieja; tener mas miedo que siete viejas.
—Islandés: no presenta ejemplos.
—Ruso: no presenta ejemplos.

A. Pamies y E. M2 Ifiesta (2002:126) consideran que estas creencias
tienen relacién con una concepcién puramente bélica del coraje, heredada
de las necesidades y valores de unas sociedades que durante milenios han

sido esencialmente patriarcales y guerreras.

3.2. Campo nocional “hambre™ en espafol, islandés y ruso

Aunque el concepto “hambre™ corresponde a una sensacidon que
depende directamente del instinto de supervivencia de todo el reino animal,
no es un concepto autodefinido y primitivo y tampoco es un universal
semantico, ya que la delimitacion Iéxica puede variar de una lengua a otra,
pues no todas las lenguas separan el hambre y la sed ni juntan el hambre
de un humano con la de un animal. Tampoco la palabra hambre tiene una
equivalencia traductolégica atestiguada en todas las lenguas del mundo
(Penas, 2009a). Sin embargo, nos parece razonable suponer que el nucleo
de este concepto, pese a variaciones en su periferia, esté representado de
alguna manera en todas las lenguas.

No es nada sorprendente que el hambre sea un modelo muy
productivo para crear metaforas que designan otras realidades. Hay, por
ejemplo, metafora cuando hambre significa “deseo™ como en espafiol
hambre de triunfo, hambre de riquezas, hambre de victoria, etc. Se da
también proyeccion inversa cuando deseo (o gana) significa “hambre™, por
ejemplo, en espafiol estar desganado “no tener hambre™. En realidad,
parecen ser mas frecuentes los casos en los que el hambre es el dominio
meta de las metéaforas, como se comprobara a continuacion:

3.2.1. Modelo icénico: [~ cuerpo”]+[~ movimiento™]

Una parte del cuerpo suele ser la fuente privilegiada de este modelo,
por ejemplo, el estbmago, que se presenta desplazado de su propio lugar
como en espafiol tener el estbmago en los pies. El movimiento se orienta
generalmente hacia abajo o hacia dentro.

3.2.1.1. El hambre es movimiento corporal




—Esparnol: entrarle hambre (a alguien); entrarle apetito (a alguien); estar
con hambre (presupone un movimiento anterior de no entrada de
alimento); le dio hambre (a alguien); tener el estbmago en los pies; tener
el estbmago en los talones.
—Islandés: vera kviddreginn af sulti ‘de hambre estar la barriga arrastrada
hacia dentro’, vera i keng af hungri ‘estar agachado/acurrucado de hambre’,
ganga i hungurkeng ‘andar agachado de hambre’, sitja i hungurkeng ‘estar
sentado y agachado de hambre’.
—Ruso: knacTb 3ybbl Ha Nonky ‘poner los dientes sobre la estanteria’.

El espafiol presenta tanto el movimiento hacia abajo como hacia
dentro, a diferencia del islandés que lo focaliza hacia dentro. El ruso, en
cambio, prima el movimiento hacia fuera.

3.2.1.2. El hambre es sonido corporal

El movimiento corporal se puede detectar por el sonido,
especialmente el de las tripas. Existe relacion metonimica del tipo «efecto-
causa», aunqgque el ruido de tripas no necesita darse realmente, incluso
expresado onomatopéyicamente, ya que a veces el sonido producido no
corresponde al tipo de un ruido real, sino metaférico como en espafiol rugir
el estbmago, emitir gritos, musica militar, etc.:

—Espafiol: sonarle las tripas (a alguien); ladrar el estdbmago; rugir el
estbmago.

—Islandés: vera med garnagaul ‘le suenan las tripas a alguien’, ‘tener
aullido en las tripas’, garnirnar gaula ‘las tripas ululan’, pad gaula i mér
garnirnar ‘me ululan las tripas’, einhvern golar i gorn ‘las tripas de alguien
aullan’, vera gutlandi svangur ‘tener tanta hambre que el estémago
borbotea/chapotea’, sulturinn urgar innan i einhverjum ‘el hambre rechina
dentro de alguien’.

—RusO0: B XUMBOTe ypuuT ‘se grufie en el estbmago’.

El espafiol y el islandés presentan verbos de sonido en su sentido
ortosémico, como “sonar”, pero también registran verbos de sonido en un
sentido metaférico zoomérfico, como “ladrar™, “aullar™, “ulular™, que
comparten con el ruso en la variante ~grufir~. Destaca el islandés por el
uso de verbos onomatopéyicos: ~borbotear/chapotear™, “rechinar™.

3.2.2. Modelo icénico: [ cuerpo”]+[ color™]




A diferencia de otros dominios meta como miedo, s6lo hemos
encontrado unas pocas expresiones en las que el cambio de color
representa el hambre, por lo que no se puede asegurar que haya una
simbologia cromética precisa asociada al hambre.

3.2.2.1. La persona hambrienta cambia de color

—Espanol: tener el rostro palido de hambre.

—Islandés: vera hungurfélur (um mann) ‘estar uno palido de hambre’;
antiguamente: vera glorsoltinn ‘estar uno amarillo-grisaceo de hambre’.
—Ruso: no presenta ejemplos.

Tanto el espafiol como el islandés hacen referencia a la palidez, es
decir, a la falta de color o decoloracién, pero solo el islandés hace mencion
expresa al color amarillo-grisaceo, que podria ser equivalente de palido en
el sentido de que por palidez se entiende cuando el color natural o mas

caracteristico de la piel humana o de cualquier otro objeto es o parece

desvaido.
3.2.3. Modelo icénico: [~ conflicto™]
3.2.3.1. El hambre tortura al hombre

Los alimentos son el sustento del cuerpo, por eso cuando falta la
comida el cuerpo se ve desprotegido. De la idea de desproteccién se pasa
facilmente a la de tortura tanto fisica como mental:

—Espanol: estar desmayado; sufrir hambre; tener un hambre que uno no
ve (por ejemplo, en la expresion tengo un hambre que no veo); sentir
punzadas en el estbmago.

—Islandés: pjast af hungri ‘sufrir hambre’, vera adframkominn af hungri
‘estar abatido de hambre’, vera 6rmagna af hungri ‘estar agotado de
hambre’, vera sarsvangur ‘tener tanta hambre que duele’, hungra heilu
hungrinu ‘sufrir hambre’.

Ruso: nyxHyTb c ronoay ‘hincharse del hambre’, nagaTe B roso4HbIN
obMopok ‘marearse del hambre’, He MMeTb BO PTy MaKOBOM POCUHKK ‘no
tener en la boca ni una gota de rocio’, cocaTb noa soXeykonM ‘me dan
punzadas de hambre’.

La rica imagineria puede relacionarse con las metaforas del dolor en
general. Asi, el espafiol utiliza de forma expresa el verbo ~“sufrir'y el

islandés, los verbos “sufrir™, “doler”. El ruso, aunque no recurre al verbo



“sufrir’, si lo expresa metonimicamente a través de los efectos:
“hincharse™, “marearse ™, etc.

3.2.3.2. El hambre mata al hombre

La muerte es el punto maximo al que llega la tortura, que en este
caso esta evidentemente motivado. Sin embargo, sigue siendo metafora
debido a que la expresion morir de hambre tiene un sentido fraseoldgico
hiperbdlico que lo aleja del literal:

—Espanol: estar muerto de hambre; morir(se) de hambre.

—Islandés: vera daudur ar sulti ‘estar muerto de hambre’, drepast ur
hungri ‘morir de hambre’, deyja Ur hungri ‘morirse de hambre’, farast ar
hungri ‘perecer de hambre’, salast ur hungri ‘fallecer de hambre’, deyja
heilu hungri ‘morirse de hambre’, vera hungurmorda ‘morir de hambre’,
vera banhungradur ‘estar muerto de hambre’.

Ruso: yMmepeTb OT rosioga ‘morirse del hambre’.

En las tres lenguas hay una gran uniformidad en la semiotizacion
imaginistica del submodelo icénico. Cabe destacar una presencia
cuantitativa mayor en el islandés.

3.2.4. Modelo icénico: [Tanimal "]

Las imagenes zoomorficas del hambre suelen aludir a carnivoros o a
herbivoros domesticados y, con frecuencia, caros de alimentar:

3.2.4.1. La persona hambrienta es un animal

—Espanol: ladrarle el estbmago (a alguien); tener mas hambre que el perro
de un ciego; tener mas hambre que el perro del afilador; tener mas hambre
que un piojo en una peluca; tener mas hambre que un lagarto; tener mas
hambre que el gato Anastasio; tener mas hambre que el burro de los
gitanos; tener mas hambre que un ledn en una huerta; tener un hambre
feroz; tener un hambre canina; tener un hambre lobuna.

—Islandés: vera hungradur eins og ulfur ‘tener mas hambre que un lobo’
(literalmente: ‘tener un hambre como un lobo’), vera eins og hungradur
alfur ‘ser como un lobo hambriento’, l[jbnhungradur ‘tener mas hambre que
un leén’ (literalmente: ‘tener un hambre como un leén’).

—Ruso: ronogHbIn Kak BOJIK ‘estar hambriento como un lobo’, ronoaHbIN Kak
cobaka ‘estar hambriento como un perro’, 6bITb KakK BOSIK B FONOAHYIO 3UMY
“estar como un lobo en el invierno hambriento™, nany cocatb ‘chupar la

pata’.



En espafiol el nUmero de animales es significativamente mayor que
en las otras dos lenguas: perro, piojo, lagarto, gato, burro, ledn, lobo,
puesto que en islandés y en ruso se limitan a dos: lobo y ledn; lobo y perro,
respectivamente.

3.2.5. Modelo icénico: [ posesion ]

Al igual que miedo, en el espafol el hambre se expresa con
frecuencia como algo poseido por el sujeto, cuando realmente lo que se
hace es sentir el hambre. Es una metafora tan comun y lexicalizada que
pasa desapercibida y no estéa incluida, como sucede con tener hambre, en el
repertorio de fraseologismos. Sin embargo, no se puede negar su
pertenencia a la fraseologia en un sentido amplio, tanto por la seméantica de
tener como por la comparacioén con otras lenguas —entre ellas el chino— que
no permiten esta construccidon. Tampoco permiten esta construccion ni el
islandés, ya que en este idioma se dice vera svangur, vera hungradur, vera
soltinn ‘estar hambriento’ [verbo estar + adj.], ni el ruso, donde se expresa
como bbITb ronogHbIM “estar hambre” [verbo estar + sust.].

3.2.5.1. El hombre posee el hambre

—Esparniol: tener hambre; tener gazuza; tener carpanta.
—Islandés: no presenta ejemplos.
—Ruso: no presenta ejemplos.

3.2.6. Modelo icénico: [~ objeto™]

Verse obligado a comer cualquier cosa es sin duda alguna un sintoma
de hambre. Hay otras imagenes como comer objetos incomestibles o
imposibles de conseguir. Las expresiones de este modelo estan relacionadas
con proverbios como en espafiol A buen hambre no hay pan duro; La mejor
salsa es el hambre; o como en chino 1I-A#®& ~“tener tanta hambre que no
se elige comida™.

3.2.6.1. La persona hambrienta come cualquier cosa

—Espanol: comerse los codos; estar tan hambriento que se come uno hasta
las piedras.

—Islandés: vera svo svangur ad geta étid (heilt) naut ‘tener hambre para
poder comerse un toro (entero)’, geta étid heilan hest ‘poder comer un

caballo (entero)’.



—Ruso: Mory cnoHa cbecTb ‘poder comer un elefante’, rpbi3Tb NOAOKOHHUK
“roznar la peana”. Muy a menudo se utiliza la expresion y rosiogHoro
bproxa Het yxa (" el estbmago hambriento no tiene oidos™).

3.2.7. Modelo icénico: Modelos culturales

Quedan algunas imagenes relacionadas con el conocimiento cultural,
donde el dominio meta tiene una relacibn menos sistematizable con el
dominio fuente, el cual no suele basarse en experiencias naturales sino en
arquetipos socioculturales:

—Espaniol: comerse a Dios por una pata (vulgar); comerse a Dios por un
zapato (vulgar); tener mas hambre que el que se perdié en la isla; tener
mas hambre que el perro de un ciego.

—Islandés: vera eins svangur og munkur i messunni ‘tener un hambre
como un monje en la misa’.

—Ruso: no presenta ejemplos.

3.3. Campo nocional “comer mucho™ en espanol, islandés y

ruso

Este apartado se centra en la idea de comer mucho, sin tener en
cuenta las diferencias entre hacerlo en un momento determinado o de
forma habitual, siendo indiferente la causa de sentir hambre o no, es decir,
hacerlo por gula o por bulimia.

Como es sabido, la oposicibn mucho / poco se encuentra en la lista
de primitivos semanticos universales de A. Wierzbicka (1998), pero es
curioso que comer no esté en ella. Eso se debe a que en algunas lenguas no
hay un verbo exclusivo para dicho concepto integrado, sino que suele estar
representado en niveles de hiperénimos (usando un verbo aplicable a todo
lo que se traga: comida, bebida, aire) o hipédnimos (dependiendo de quién
come, qué come, 0 de la manera de ingerir). En la fraseologia, se ha
encontrado un grupo de expresiones metaféricas, segun aparecen
clasificadas en los siguientes modelos icénicos y archimetaforas:

3.3.1. Modelo icénico: [ cantidad ]

En este modelo se han encontrado expresiones en las tres lenguas en
las que sélo la cantidad se representa hiperbdélicamente por sinécdoque, la
cual se simboliza a través de comparar al individuo con un colectivo

humano.



3.3.1.1. Un individuo que come mucho es como un grupo

—Espafol: comer mas que un regimiento

—Islandés: éta a vio heilan her ‘comer tanto como un ejército (entero)’, éta
meira en heill her ‘come mas que un ejército (entero)’.

—Ruso0: ecTb 3a 4eTBepbIX ‘comer como si fueras cuatro personas’, XpaTb
Kak He B cebsa ‘comer como si no fueras tu solo’ (jerga).

La afinidad, y ademas militar, solo se establece entre el espafiol y el
islandés, puesto que el ruso solo lo focaliza en la cantidad superior a la
unidad. En islandés la hiperbolizacion es todavia mayor ya que regimiento
que es lo que se dice en espafol ha pasado a ejército.

3.3.2. Modelo icénico: [ cuerpo~] + [T movimiento™]

A veces la accion de comer se intensifica aludiendo al movimiento de
las partes del cuerpo que hacen esfuerzo al deglutir. Esta idea de esfuerzo
corporal puede asociarse al simil deportivo como en espafol tener buen
saque.

3.3.2.1. Comer_es un movimiento corporal

—Espanol: comer a dos carrillos; comer a cuatro carrillos; tener buen
saque; tener buen diente.

—Islandés: borda/éta allt sem ad kjafti kemur ‘comer todo lo que se acerca
a la boca’, Borda/éta allt sem tonn & festir ‘comer lo que el diente agarra’.
—Ruso: ecTb B ABa ropna ‘comer por dos gargantas’, ecTb 3a obe weku
‘comer por dos mejillas’.

Tanto en espafiol como en ruso se alude al nimero 2 de los carrillos o
de las mejillas, respectivamente, o al multiplo 4 por hipérbole solo en
espafol. En el caso del islandés y el espafiol semiotizan también a través de
diente.

3.3.2.2. Comer _ mucho es llenar el cuerpo

El cuerpo o alguna de sus partes —fundamentalmente el estbmago—
es como un recipiente, asi que la accion de comer se puede representar
como la accion de llenarlo. En algunas otras metaforas se afiade una
metéfora adicional refiriéndose a un objeto que sustituye esta parte del
cuerpo o simplemente se omite. La orientacion del movimiento puede ser de
fuera a dentro o de abajo a arriba, segun el caso. Hay una variante
hiperbdlica de la acciéon de llenar el cuerpo que es compararla con la de

colmar un vacio infinito como en chino {Z#EXER: “como llenar un agujero



sin fondo™. Esta imagen se asimila en espafol a la de objetos como comer
como un descosido, como un saco sin fondo, etc.:
—Espanol: darse una panzada; darse un hartazgo; llenarse la andorga;
pegarse una hartada; ponerse hasta las orejas; ponerse hasta las tetas;
ponerse hasta los ojos.
—Islandés: éta fylli sina ‘llenarse de comida’, belgja sig Ut af mat ‘llenarse
de comida’, éta/borda magafylli sina ‘comer hasta llenar el estbmago’, éta
sig fullsaddan ‘comer hasta llenarse’ , éta sig pakksaddan ‘ponerse lleno’,
éta/borda sig saddan ‘comer hasta hartarse’, éta sig i belg ‘comer hasta
quedar enorme la barriga’, ‘llenar la barriga’, éta yfir sig ‘comer demasiado’,
troda i sig ‘atiborrarse’, troda sig ut af mat ‘atiborrarse de comida’, gleypa i
sig ‘devorar’.
—Ruso: no presenta ejemplos.

Es curioso el hecho de que el ruso no tenga ejemplos, pues el modelo
iconico y su submodelo representan una realidad experiencial
perteneneciente a nuestro conocimiento del mundo. En espafiol solo hay

una referencia explicita a llenar; en cambio, en islandés es la opcion

preferente.
3.3.3. Modelo icénico: [~ objeto™]
3.3.3.1. La persona que come mucho es como un objeto

Este grupo de expresiones son fraseologismos hiperbdlicos «por
inversion ontoldgica», segun M2 A. Penas (2009b), basados en similes, en
los cuales la accion de comer no la efectila un ser animado sino que la
hacen los objetos. El caso méas simple es el de los objetos cuya forma
abombada se asimila al perfil de un comilén, como en espafiol comer mas
que un sabafibn o —metonimicamente— se asimila a los instrumentos que
sirven para comer, como en espafol ser una buena cuchara:

—Espanol: comer mas que una lima; comer como una lima; comer como
una lima sorda; comer méas que un sabafdn; comer como un descosido;
ponerse como un trompo; ponerse hecho un trompo; ser un saco roto; ser
un saco sin fondo; ser una buena cuchara.

—Islandés: vera botnlaus ‘ser sin fondo’, vera matargat ‘ser un agujero’,
vera gamur ‘ser un recipiente grande’, vera hamur ‘ser un recipiente
grande’, vera hit ‘ser un gran saco de cuero’, vera svelgur ‘ser una

voragine’, matelgur ‘ser una voragine’.



—Ruso: no presenta ejemplos.

Solo podemos establecer analisis contrastivo entre el espafol y el
islandés, de nuevo. La imaginistica del espafiol es mas rica y toda ella més
concreta. En islandés la concrecion la encontramos Unicamente en agujero y
saco de cuero. En ambas lenguas se recurre al mismo término léxico saco y
en una ocasion a dos cuasisinbnimos: esp. descosido e isl. matargat
“agujero” .

3.3.4. Modelo iconico: [Tanimal "]

Estas expresiones estan basadas en el simil del comportamiento de
un animal, que puede ser un carnivoro salvaje (tigre, lobo) o un herbivoro u
omnivoro domeéstico mas o menos caro de alimentar (caballo, cerdo, etc.).

3.3.4.1. El gue come mucho es un animal

—Esparnol: comer como un lobo; comer como una fiera; comer como una
bestia; comer como un caballo; comer mas que un caballo; comer como un
cerdo, comer como un buitre, comer mas que un buitre.
—Islandés: éta eins og skepna ‘comer como una fiera’, éta eins og bestia
‘comer como una bestia’, éta eins og hross ‘comer como un caballo’, éta
eins og svin ‘comer como un cerdo’, éta eins og gaddhestur ‘comer como
un caballo que se queda al aire libre todo el invierno y durante el cual no se
le da mucho pienso’, vera atvargur ‘ser como un lobo que come mucho y
con glotoneria’ (‘ser un tragén/glotén’).
—Ruso: 6bITb NPOXOPANBBLIM, KaK capaH4ya ‘comer como una langosta’, ecTb
KakK CBUHbSA ‘comer como un cerdo’.

Las tres lenguas coinciden en el modelo iconico animal cerdo. Hay
una mayor afinidad cuantitativa y cualitativa entre el espafiol y el islandés
que entre ambas y el ruso, que tiene como propio el submodelo langosta.

3.3.4.2. Comer _ mucho es llenar el cuerpo de un animal

—Esparniol: llenarse el buche.
—Islandés: fylla vimbina ‘llenarse el buche/la barriga’, kyla vombina
‘llenarse el buche’.
—Ruso: no presenta ejemplos.

Otra vez nos encontramos con que el ruso carece de ejemplos. En
espafol y en islandés se observa una afinidad plena.

3.3.5. Modelo icénico: [ conflicto™]




Cuando la accién de comer se expresa hiperbdélicamente como una
agresion, puede tener como motivacion natural el hecho de que comer y/o
beber con exceso trae consecuencias negativas.

Mostramos aqui unos proverbios en espafiol que estdn basados en la
misma asociacion de ideas a la que acabamos de hacer referencia, los
cuales desaconsejan las comilonas: de buenas cenas, estan las sepulturas
llenas; mas mata la gula que la espada; mas matdé la cena que sané
Avicena.

3.3.5.1. Comer mucho es una autoagresion

—Espanol: darse un atracén; pegarse un atracén; pegarse una comilona;
pegarse una hartada.

—Islandés: borda/éta yfir sig ‘comer demasiado’, éta a sig gat ‘comer
hasta hacer un agujero’, springa ur ofati ‘reventar de comer mucho’, borda
undir spreng ‘comer hasta casi reventar’, éta sig i spreng ‘comer hasta
reventar’, éta sig mattlausan ‘comer hasta quedar sin fuerzas / flojo’, éta a
sig oprif ‘comer tanto que termina con diarrea’, éta sig i kat ‘comer hasta
quedar encorvado’, éta sér til 6bota ‘comer tanto que le hace mal a uno’,
éta sér til 6haegdar ‘comer hasta el malestar’, deyja af ofati ‘morir de comer
demasiado’.

—Ruso: no presenta ejemplos.

Destaca el islandés por la variedad y riqueza de ejemplos, pues no
solo recoge los coincidentes con el espafiol, sino también aquellos que
explicitamente los efectos fisicos de la autoagresién: quedar sin fuerzas,
terminar con diarrea, quedar encorvado, hacerle mal a uno, sufrir malestar,

e incluso, morir.

3.3.6. Modelo icénico: [ cuerpo~] + [ color™]

El cambio de color, generalmente en el rostro, al igual que hemos
visto en miedo y hambre, puede revelar metaféricamente —sobre una
metafora metonimica— las consecuencias producidas por los excesos de
comer y/o beber. En este caso sOlo se ha encontrado un ejemplo en el
espafol: ponerse morado, que puede ser motivado por la congestion,
debida a los trastornos sufridos por el aparato digestivo.

3.3.7. Modelo icénico: [“cuerpo "] + [ temperatura ]

La temperatura del cuerpo cambia después de comer, como en

esparfol ponerse tibio. Es el Unico ejemplo también que se ha encontrado.



3.3.8. Modelo iconico: Modelos culturales

Ademas de los modelos iconicos relacionados directamente con
nuestra percepcibn del mundo, tenemos otros que proceden de
determinados estereotipos culturales. Algunas de estas expresiones
idiomaticas aluden a algun personaje real o ficticio, por ejemplo, en espafriol
Tragantua, Carpanta, para representar la idea de comer mucho; otras lo
hacen de forma indirecta —a través del costo de la comida— como en
espafol salir mas barato hacerle (a alguien) un traje que invitarlo a comer:
—Espanol: ponerse como el Quico; ponerse como el chico del esquilador;
ponerse las botas; salir mas barato hacerle (a alguien) un traje que invitarlo
a comer.

—Islandés: éta einhvern Ut & gaddinn ‘comer tanto que al anfitrion no le
queda nada’, éta einhvern Ut & bénbjorg ‘comer tanto que el anfitrion tiene

7

que mendigar’, éta einhvern Ut 4 hdsgang (inn) ‘comer tanto que el

anfitrion tiene que ir mendigando de casa en casa ’, vera atvagl ‘ser un
tragén/glotoén’.
—Ruso: no presenta ejemplos.

Los ejemplos del islandés establecen una relacién indirecta parcial
con el ejemplo espafiol salir mas barato hacerle (a alguien) un traje que
invitarlo a comer, pues de ello se infiere que en caso contrario arruinarian al
anfitrion corriendo peligro de quedar indigente.

Asi mismo también sirven de dominio fuente las tradiciones religiosas
o pararreligiosas que implican normas relativas a la cantidad de la comida:
—Espafiol: comer como un cura con tres parroquias.

—Islandés: éta sem hestur og drekka sem prestur ‘comer como un caballo
y beber como un sacerdote’.

En el caso islandés se especifica el vicio del sacerdote en cuanto a la

bebida, pero en el caso espafiol, aunque se diga comer como un cura con

tres parroquias, no se esta excluyendo del comer el beber, antes bien queda

sobrentendido.
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